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Objetivo: aumentar 25-35 durante el embarazo.
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Objetivo: aumentar 15-25 libras durante el embarazo.
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Objetivo: aumentar 11-20 libras durante el embarazo.
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Esta grafica no incluye sugerencias sobre el aumento de peso para mujeres embarazadas con mas de un feto. Acuda a la pagina 4 de la siguiente referencia para recibir orientacién sobre el aumento de peso en mujeres con multiples fetos:
IOM (Institute of Medicine) and NRC (National Research Council). 2009. Weight Gain During Pregnancy: Reexamining the Guidelines. Washington, DC: The National Academies Press. Vea http://books.nap.edu/openbook.php?record_id=12584 para acceder a este recurso.
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