
Objetivo: aumentar 25-35 durante el embarazo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1st Trimestre 
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Objetivo: aumentar 15-25 libras durante el embarazo.
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 Aumento de Peso Saludable en el Embarazo—¿Cuál es el peso apropiado para usted?Su Peso 
Inicial

Objetivo: aumentar 11-20 libras durante el embarazo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1st Trimestre 
(Semanas  1-12)

2nd Trimestre 
(Semanas  13-27)

3rd Trimestre 
(Semanas  28-42)

Objetivo: aumentar 28-40 durante el embarazo.
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1st Trimestre 
(Semanas  1-12)
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(Semanas  28-42)

Peso Inferior 
de lo Normal

(BMI <18.5)

Pasada 
de peso   

(BMI 25.00 - 29.9)

Obesa                  
(BMI 30.00>)

Peso saludable
(BMI 18.5-24.9)

      Fecha de la visita

Marque cada libra a 
medida que aumente 
de peso

✓

      Fecha de la visita

Marque cada libra a 
medida que aumente 
de peso

✓

      Fecha de la visita

Marque cada libra a 
medida que aumente 
de peso

✓

      Fecha de la visita

Marque cada libra a 
medida que aumente 
de peso

✓
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Esta gráfica no incluye sugerencias sobre el aumento de peso para mujeres embarazadas con más de un feto. Acuda a la página 4 de la siguiente referencia para recibir orientación sobre el aumento de peso en mujeres con múltiples fetos:
IOM (Institute of Medicine) and NRC (National Research Council). 2009. Weight Gain During Pregnancy: Reexamining the Guidelines. Washington, DC: The National Academies Press. Vea http://books.nap.edu/openbook.php?record_id=12584 para acceder a este recurso.


