
PROTÉGER VOS OISEAUX DE COMPAGNIE 
CONTRE LES ACCIDENTS MÉNAGERS

Ne Laissez Pas Votre Oiseau Gruger les 
Objets Ménagers 
Le bec des oiseaux pousse continuellement et il est normal que les 
oiseaux expriment un comportement de gruger. La destruction de 
branches et de feuilles avec son bec dans la nature offre à l’oiseau 
une opportunité de se divertir et de dépenser de l’énergie, mais 
le même comportement réalisé sur des objets domestiques peut 
être dangereux voire mortel. Vous trouverez ci-dessous une liste 
d’objets qui peuvent être toxiques s’ils sont ingérés. Cette liste 
n’est pas exhaustive et il est recommandé de pécher par excès de 
prudence en laissant votre oiseau gruger seulement les objets ne 
présentant aucun danger pour lui. 

Plomb
L’intoxication au plomb se produit chez les oiseaux lorsque du 
métal contenant du plomb est ingéré par accident. Le plomb 
est mou et possède un goût sucré qui le rend appétant. Dans la 
nature, les oiseaux peuvent s’empoisonner lorsqu’ils avalent des 
plombs de chasse ou de pêche de manière accidentelle. Dans un 
environnement domestique, les sources les plus fréquentes de 
plomb comprennent les vitraux, les soldats de plomb, les peintures 
au plomb utilisées dans les maisons les plus anciennes, les poids 
des rideaux, certains bijoux de fantaisie, ou les plombs de pêche. 
Les linoléums et les stores vénitiens anciens peuvent également 
contenir du plomb. Malheureusement, du plomb peut également 
être présent dans des jeux pour oiseaux mal conçus, ou dans 
les objets en métal proposés aux oiseaux pour jouer. Les signes 
cliniques d’intoxication au plomb peuvent inclure régurgitation, 
léthargie, faiblesse, urines rouges, crises convulsives, crampes 
musculaires, paralysie voire le décès. 

INTRODUCTION
Il est de notoriété publique qu’une maison doit être sécurisée pour qu’un bambin puisse y évoluer sans risque. Il en va de même pour ceux 
d’entre nous qui possèdent des perroquets et autres oiseaux de compagnie à la maison. Dotés de la curiosité et de l’espièglerie d’un enfant 
de deux ans, d’un bec conçu pour détruire et de la capacité de voler, les perroquets vivant dans nos environnements domestiques peuvent 
rapidement s’attirer des ennuis. Vous trouverez ci-dessous quelques conseils précieux pour maintenir votre perroquet de compagnie 
heureux, en bonne santé et à l’abri des accidents ménagers. 

Zinc
L’intoxication au zinc est également rencontrée chez les oiseaux de 
compagnie lorsque des objets contenant du zinc sont ingérés. Les 
sources les plus fréquentes de zinc regroupent les cages en grillage 
galvanisé, les pièces de quincaillerie métalliques, et les pièces d’un 
cent américain émis avant 1982. Les signes cliniques d’intoxication 
au zinc peuvent inclure léthargie, faiblesse, diarrhée, régurgitation 
et augmentation de la consommation d’eau. 

Tabac et Marijuana
Le tabac et le cannabis peuvent être très dangereux lorsqu’ils 
sont ingérés. L’intoxication à la nicotine est une source réelle 
de problème dès lors qu’un animal de compagnie peut avoir 
accès à des cigarettes, du tabac à chiquer, de la gomme à mâcher 
contenant de la nicotine, des patchs de nicotine ou encore à 
des cigarettes électroniques. Un empoisonnement à la nicotine 
se manifeste par des signes tels que des tremblements, des 
vomissements et de la diarrhée, des crises convulsives et le coma. 
L’intoxication au cannabis peut également se produire, et se 
manifeste par des signes d’abattement et de faiblesse, des pertes 
d’équilibre et des crises convulsives. Soyez particulièrement 
prudent avec les produits comestibles tels que les gommes à 
mâcher contenant de la nicotine ou les aliments contenant des 
dérivés de cannabis – car ce qui peut les rendre intéressant au 
goût pour nous peut également les rendre appétissant pour les 
oiseaux de compagnie. Comme pour les autres toxiques ingérés, 
sollicitez immédiatement l’attention d’un vétérinaire si vous 
suspectez que votre animal de compagnie a mâchonné ou a ingéré 
l’un de ces produits. 

Visitez aav.org ou trouver nous sur 
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Eviter les Vapeurs Toxiques 
Le tractus respiratoire des oiseaux est extrêmement sensible 
aux agents chimiques inhalés. Les produits qui n’induisent pas de 
problème chez les humains ou les autres mammifères peuvent 
être extrêmement toxiques pour les oiseaux. Vous trouverez ci-
dessous une liste de certains produits fréquents dont l’utilisation 
à proximité des oiseaux représente un risque. En cas d’inhalation 
de ces produits chimiques, votre oiseau pourrait développer des 
signes divers pouvant aller d’une légère atteinte de l’état général à 
un décès soudain. 

Polytétrafluoroéthylène (PTFE) 
Le polytétrafluoroéthylène (PTFE) est l’une des causes les plus 
fréquentes d’intoxication aérienne chez les oiseaux de compagnie. 
Ce produit est retrouvé dans les accessoires de cuisines anti-
adhésifs, les friteuses, les fers à repasser, les revêtements des 
planches à repasser, les fours auto-nettoyants, et les lampes 
chauffantes. Lorsque le PTFE est chauffé au dessus de 280°C 
(536°F), il se décompose en gaz acides qui sont toxiques lorsqu’ils 
sont inhalés. Les signes d’intoxication au PTFE incluent des 
difficultés à respirer, de l’incoordination, de la faiblesse, un coma 
et la mort. Dès que les oiseaux montrent des signes cliniques, il 
est recommandé de solliciter une assistance médicale de toute 
urgence. Toutefois, les oiseaux qui inhalent des vapeurs de PTFE 
décèdent le plus souvent, y compris lorsqu’une attention médicale 
est fournie rapidement. Les humains peuvent également être 
affectés suite à une exposition aux vapeurs de PTFE, bien qu’ils 
soient moins sensibles à ses effets. 

Plantes Communes
Certaines plantes communes peuvent être toxiques lorsqu’elles 
sont ingérées. Des cas d’empoisonnement ont été rapportés chez 
des oiseaux ayant consommé de la coronille bigarée (Coronilla 
varia), des plantes de la famille des Rhododendrons et de la famille 
des Kalanchoes. Certaines plantes sont connues pour induire 
l’apparition de lésions cardiaques comme le laurier-rose, l’if 
commun, le muguet de mai, et la digitale. Les glands et les feuilles 
de chêne contiennent un type de tanin qui cause des dommages au 
foie. Parmi les autres plantes toxiques courantes, citons le Lantana, 
le lys, les cannes des muets, la rhubarbe, et l’arbre-ombrelle 
(Schefflera actinophylla). Cette liste n’est pas exhaustive et il est 
recommandé de vérifier si une plante est toxique ou non avant de 
laisser votre oiseau y accéder. 

Autres Produits Toxiques
De nombreux autres produits toxiques sont fréquemment 
retrouvés dans les environnements domestiques et regroupent 
les rodenticides, les insecticides, les linoléums anciens et 
les médicaments. Assurez vous de garder votre oiseau sous 
supervision lorsqu’il est en dehors de sa cage. Si votre oiseau a 
ingéré l’un des produits mentionné précédemment ou semble être 
malade, il est recommandé de solliciter immédiatement l’attention 
d’un vétérinaire aviaire.

Une mention spéciale doit être 
faite pour les câbles électriques 
car certains perroquets 
grugeront les câbles s’ils y ont 
accès. Cela peut induire des 
brûlures du bec et de la langue 
ainsi que des lésions internes 
encore plus sérieuses. Les fils 
électriques qui transportent du 
courant alternatif ou de haut 
voltage sont plus dangereux 
que ceux qui transportent du 
courant continu ou de faible 
voltage. Visitez aav.org ou trouver nous sur 
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Fumée de Cigarette
La fumée de cigarette est une autre toxine aérienne qui est 
dangereuse pour les oiseaux. Toutes les fumées, qu’elles 
proviennent de cigarette, de cannabis, d’échappement de moteur, 
de nourriture brûlée, de four autonettoyant, ou de fourneau 
présentant un dysfonctionnement, peuvent être dangereux pour 
votre animal. Le monoxyde de carbone, le cyanure d’hydrogène, 
les vapeurs acides et les particules présentes dans la fumée 
peuvent provoquer des signes cliniques similaires au PTFE. Les 
symptômes peuvent prendre plusieurs heures avant d’apparaître. 

Autres Toxines Aériennes
Les autres toxines aériennes peuvent provenir de nombreux produits ; désodorisants, parfums d’ambiance, sprays coiffant, vernis à ongle, 
bougies parfumées, aérosols, gaz d’échappement, peintures, polyuréthane, boules antimites, fumigènes, produits de débouchage des 
canalisations, aérosols insecticides, et produits nettoyants tels que l’ammoniac ou la javel. Les plats en plastique fondus ou surchauffés 
dans le micro-onde ont également été responsables de décès chez les perroquets. Si de la peinture ou d’autres travaux de rénovation 
doivent être réalisés chez vous, vos oiseaux devront être éloignés de toute vapeur et idéalement se trouver dans une autre pièce ou un 
autre domicile. 

Faites Attention avec la Nourriture pour les Humains
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La nicotine dans le tabac et les fumées de tabac sont très dangereuses. Les oiseaux exposés de façon chronique sont ceux qui ont le 
plus de risque d’être affectés. Les signes cliniques incluent des yeux rouges, des sinus enflammés, des difficultés respiratoires et une 
peau craquelée et irritée. Une exposition au long terme peut provoquer des lésions permanentes du tractus respiratoire ainsi que des 
maladies cardiovasculaires. L’ingestion de produits contenant de la nicotine peut rapidement être fatale. Si vous fumez la cigarette ou 
la cigarette électronique, veuillez le faire à l’extérieur et bien laver vos mains avant de manipuler votre oiseau. 

Ce n’est pas parce que vous pouvez manger un aliment sans 
développer de problèmes médicaux que cela est également 
vrai pour vos oiseaux. Le chocolat et la caféine, deux produits 
généralement appréciés par les personnes, sont toxiques pour 
les oiseaux et peuvent provoquer des arythmies cardiaques, de 
l’anxiété et des crises convulsives. Les avocats sont également 
toxiques pour de nombreux oiseaux et peuvent induire des 
dysfonctionnements cardiaques ainsi que l’accumulation de 
liquide dans les poumons. Les plantes du genre Allium, tels quel les 
oignons et l’ail, sont toxiques pour de nombreuses espèces et leur 
ingestion peut conduire au développement d’anémie et de lésions 
hépatiques. Tous les noyaux des fruits du genre Prunus (incluant 
les cerises, les pêches, les abricots ou les prunes) ainsi que les 
pépins des fruits du genre Malus (pomme) contiennent de petites 
quantités de cyanure. Bien que la consommation occasionnelle 
d’un pépin de pomme ne soit pas dangereux pour votre oiseau, il 
est préférable d’éviter de donner intentionnellement des graines 
de fruits à vos oiseaux. Les intoxications au sel peuvent également 
se produire, alors assurez-vous que votre oiseau de compagnie 
ne reçoit pas des aliments salés. Enfin, n’offrez pas de xylitol à 
votre animal de compagnie, car cet édulcorant artificiel peut 
potentiellement provoquer des baisses du taux de sucre dans le 
sang fatales chez les oiseaux, les chiens et d’autres animaux de 
compagnie.  



Utilisez Seulement des Jouets Sécuritaires 
Bien qu’aucun jouet ne soit 100% sécuritaire chez tout animal, 
il est important d’user de précaution et de sélectionner des 
jouets qui sont constitués de matériaux non toxiques. Le bois non 
traité, la corde de jute, et les feuilles de palmier sont des produits 
sécuritaires fréquemment utilisés pour créer des jouets pour 
oiseaux. L’acier inoxydable et les acryliques, qui sont difficile à 
mâchonner, sont également des produits sûrs. Eviter les plastiques 
mous que votre oiseau peut gruger ainsi que les métaux souples 
qui peuvent être tordu. Assurez-vous également de surveiller 
votre oiseaux avec ses jouets ; l’ingestion de morceaux de jouets 
- même non toxiques - par votre oiseau peut être dangereuse et 
responsable d’une obstruction intestinale. 

Soyez Très Prudent si Votre Oiseau Peut 
Voler ou se Déplacer en Liberté
Bien qu’il puisse être amusant d’avoir un compagnon qui vole et 
que le vol soit un enrichissement merveilleux pour nos oiseaux de 
compagnie, il convient de faire preuve d’une grande prudence car 
ils peuvent rapidement se retrouver en situation problématique. 
Les oiseaux peuvent voler dans les fenêtres, les miroirs ou les 
ventilateurs plafonniers et se blesser. Les portes et les fenêtres 
ouvertes donnent accès aux risques de l’extérieur, tels que 
l’entrée de prédateurs ou les fuites. Les sources de chaleur telles 
que les fours, les radiateurs et les feux peuvent provoquer des 
brûlures sérieuses. Les portes, qui offrent un endroit privilégié 
pour se percher, peuvent écraser les orteils si elles sont fermées 
brusquement. Une cuvette de toilette ouverte, un pot d’eau, 
voire un verre d’eau partiellement remplis peuvent représenter 
un risque de noyade. Les oiseaux qui ne volent pas mais sont 
autorisés à se déplacer librement dans la maison sont également 
en danger. Les chiens, les chats et les autres oiseaux peuvent 
blesser votre oiseau et les oiseaux au sol peuvent se faire marcher 
dessus accidentellement ou se faire fermer la porte dessus. 
Les oiseaux sans supervision peuvent également se blesser en 
grugeant les tissus, les murs ou d’autres objets. En étant plus 
conscient de votre environnement et des dangers potentiels, vous 
contribuerez grandement à la sécurité de votre animal. 

Nous aimons nos oiseaux de compagnie et nous 

savons que vous les aimez aussi. Maintenant que 

vous êtes conscients des dangers qui existent dans 

votre maison, vous pouvez prévenir de nombreuses 

blessures et intoxications courantes. Faire en sorte 

que vos oiseaux soient en bonne santé, heureux et en 

sécurité, c'est l'objectif de l'AAV !
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L’AAV: Fixer la Norme en Matière de Soins aux Oiseaux depuis 1980
La médecine aviaire est un champ médical spécifique et très spécialisé qui nécessite un entrainement intensif, des compétences avancées 
et une structure conçue et équipée pour traiter et hospitaliser les oiseaux. L’Association des Vétérinaires Aviaires (ou AAV) a été établie 
pour fournir aux vétérinaires cette formation spécifique et pour les tenir au courant des dernières informations. L’AAV propose aux 
vétérinaires une conférence annuelle et publie un journal revu par les pairs : le Journal of Avian Medicine and Surgery. L’AAV apporte 
également une contribution annuelle pour la conservation des oiseaux et finance des études permettant de développer davantage nos 
connaissances sur la médecine aviaire. 

Pour Plus d’Informations 
Pour obtenir davantage d’informations sur vos oiseaux, demandez 
à votre vétérinaire une copie des Brochure d’Information de l’AAV 
pour les Clients:

•	 Chlamydiose aviaire et Psittacose

•	 Soins Vétérinaires pour Votre Oiseau de Compagnie*

•	 Soins de Base pour les Oiseaux*

•	 Comportement: Normal et Anormal

•	 Prendre Soins des Poules de Basse-Cour

•	 Les balances Digitales

•	 Perte de Plumes

•	 Alimentation des Oiseaux

•	 Prévention des Accidents et Premiers Soins

•	 Gestion des ¨Pontes Chroniques chez Votre Oiseau de 
Compagnie

•	 Signes de Maladie chez les Oiseaux de Compagnie*

•	 Lumière Ultraviolette pour les Oiseaux de Compagnie

•	 Quand Faut-il Que Je Présente Mon Oiseau Chez Un 
Vétérinaire ?*

•	 Les Maladies Zoonotiques chez les Poules de Basse-Cour*

*Disponible dans plusieurs langues. Les autres brochures d’informations
sont, à ce jour, disponibles en anglais seulement.

Ressources En Ligne  
Suivez l’AAV sur Facebook (www.facebook.com/aavonline) pour 
bénéficier de bons conseils et des dernières nouveautés pour les 
propriétaires d’oiseaux de compagnie. Vous pouvez également 
nous retrouver sur Twitter (@aavonline) et sur YouTube!

Notre site internet, www.aav.org, propose l’outil “Find-a-Vet” pour 
aider les propriétaires d’oiseaux de compagnie dans l’ensemble du 
monde à localiser les vétérinaires aviaires les plus proches. Nous 
offrons également une multitude d’autres informations telles que 
les instructions pour les soins de base aux oiseaux, et bien plus 
encore. Visitez le site internet aujourd’hui !

Avertissement: Cette traduction a été écrite à l’origine pour les lecteurs américains. Les 
règles et la réglementation nationales et régionales peuvent différer. Ainsi, toutes les 
procédures et tous les détails discutés peuvent ne pas être autorisés. Les lecteurs sont 
encouragés à vérifier la législation de leur lieu de pratique suite à leur lecture et avant la mise 
en œuvre des informations fournies.


