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El periodo de preparacion

iBienvenidas! Es maravilloso que hayan decidido pasar tiempo con Jesus, aprender
sobre El y demostrarle cuanto lo aman. Las Hijas Jovenes del Rey pueden ayudarles a
crecer en su relacion con Jesus. Toda nifia y joven que esté pensando en ser Hija
Joven debe completar un tiempo de estudio. Esto les ayudara a comprender la esencia
de las Hijas Jovenes. A medida que avancen en esta Guia de Estudio, desarrollaran su
relacion personal con Jesucristo y creceran en su amor y compromiso con El y su
iglesia. También aprenderan sobre la Orden de las Hijas del Rey y la Regla de Oracién
y Servicio y comience a practicarlas en su propia vida.

Durante este tiempo de preparacion, usted puede decidir en oracién si desea

comprometerse con la oracion y el servicio diario “Por Su causa”.

Cosas que hacer:

. Elige un momento del dia para tener un "Tiempo de Devocién”. Un tiempo de
devocién es cuando pasas tiempo con Dios orando, leyendo la Biblia y pensando
o meditando en silencio. Puedes escribir tu lista de oracion, pensamientos y
preguntas en un cuaderno o diario especial.

Mi hora del dia:

Mi lugar especial:

. Recuerda que Dios te ama y siempre quiere pasar tiempo contigo. Confia en El en

todo. Alégrate y recuerda que El esta cerca.

** Cierra los ojos e imagina darle un abrazo a Dios **

S



Sesion de estudio uno: Bautismo

Al bautizarnos, entramos en una relacion de amor con Dios y comenzamos una nueva vida
como miembros de su familia. jNos convertimos en hijos de Dios! Durante la ceremonia, el
sacerdote dice: « (nombre), eres sellado por el Espiritu Santo en el Bautismo y marcado

como propiedad de Cristo para siempre». Después, el sacerdote dice: «Te recibimos en la
casa de Dios».

Preguntas para discusion

S U 1. ¢ Qué crees que significa ser miembro de la familia de Dios, una hija de
[ l Dios?
!

2. ¢ Sabes qué edad tenias cuando te bautizaron?

3. ¢ Como se bautiza a las personas en su iglesia? ¢ Es diferente si se trata de un bebé,
un nifio o un adulto?

Estudio biblico

Lea Mateo 3:13-17

En esta escritura, Jesus es bautizado por Juan el Bautista. ; En qué se

diferencia el bautismo de Jesus del tuyo?



Los signos vy simbolos del bautismo

El agua - signo exterior y visible del Bautismo

La palabra «bautizar» proviene del griego y significa sumergir, verter o
usar agua como acto de purificacién. En el bautismo, el agua es senal de
ser liberados del pecado y de comenzar una nueva vida con Dios como
sus hijos amados. Al bautizarnos, resucitamos a una nueva vida con
Jesus. El agua se bendice y se vierte sobre la cabeza del bautizado en el
nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

Aceite

El 6leo del Bautismo también se conoce como el Oleo Crismal. Es una
mezcla de aceite y balsamo bendecida por el obispo. Este 6leo simboliza
los dones del Espiritu Santo.

Senal de la cruz

Una pequena cruz, generalmente hecha con el pulgar, es trazada por el
clero sobre la frente del recién bautizado, mientras que el clero dice:
“Estas sellado por el Espiritu Santo en el Bautismo y marcados como
propiedad de Cristo para siempre”.

Vela
Las velas simbolizan a Jesus como la Luz del Mundo. En el Bautismo se
enciende una vela del Cirio Pascual, que se encuentra cerca del altar
como simbolo de Cristo Resucitado. Se entrega una vela a los recién
bautizados como recordatorio de que la Luz de Jesus ha entrado en
ellos.

Paloma

Después del bautismo de Jesus, el cielo se abrié y el Espiritu de Dios
descendié como una paloma. En el bautismo, la paloma simboliza el
don del Espiritu Santo de Dios.

Oracion del Pacto Bautismal en el Libro de Oracién Comun:

Padre Celestial, te damos gracias porque por el agua y el Espiritu Santo has concedido a
estos tus siervos el perdén de los pecados y los has resucitado a la nueva vida de la
gracia. Sosténlos, Sefior, en tu Espiritu Santo. Dales un corazén inquisitivo y perspicaz, la
valentia para desear y perseverar, un espiritu para conocerte y amarte, y el don de la
alegria y la admiracion en todas tus obras. Amén.



Sesion de estudio dos: Amar a Jesus
y vivir como EIl quiere que vivamos

Una de las primeras canciones que aprendemos es: «Jesus me ama, esto lo sé». La Biblia nos dice
unay otra vez cuanto nos ama Jesus. Pero ;como podemos decirle a Jesus que lo amamos? ;Como

podemos demostrarselo? ;Qué significa realmente ser cristiano?

Preguntas para discusion

v U 1. ¢, Coémo respondes a la pregunta “;, Qué es un cristiano?”

{

2. ;,Como le demostraras a Jesus que lo amas?

L Estudio biblico

¢ Qué dicen las siguientes Escrituras acerca de ser cristiano?

- Mateo 22:37-40
- Mateo 4:19
- Juan 20:23

- Mateo 4:17
- Mateo 10:32-33



Sesion de estudio tres: Hablando con Dios

Nos comunicamos con nuestra familia y amigos hablando con ellos y escuchandolos.
Orar es hablar y escuchar a Jesus. Orar es como tener una conversacién con nuestro
amigo; solo Jesus es nuestro mejor Amigo. Podemos hablar con Jesus de cualquier cosa.
Nada es demasiado grande ni demasiado pequefio para hablar de ello, asi que puedes
hablar con El de todo. Asi es como le demostramos a Jesus cuanto lo amamos, pasando
tiempo con El. Le encanta pasar tiempo con nosotros. Asi también fortalecemos nuestra

relaciéon con El.

Preguntas para discusion

1. ¢ Cuando oras?

2. ;Donde oras?

3. ¢ Como oras?

4. i Por qué es tan importante orar?



za Estudio biblico

¢ Como se relacionan estas Escrituras con la oracion?

- Jeremias 29:12-13
- 1 Juan 5:14-15

- 1 Tesalonicenses 5:16-18

Discusion adicional

En el Manual Junior lea Ofros recursos para el crecimiento espiritual.

Enumere las formas en las que puede pasar tiempo con Dios.

Si quieres orar mejor, debes orar mas.
Madre Teresa



El Padre Nuestro

En el Evangelio de Mateo (6:9-13) (NVI), Jesus nos ensefna a orar. Analicémoslo y

veamos qué dice realmente.

“Padre nuestro que estas en los cielos, santificado sea tu nombre”
Esto significa que estamos orando al unico Dios y estamos alabando Su santo nombre y
quién es El.

“Venga tu Reino. Hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo”
Esto esta diciendo que estamos esperando que el reino celestial de Dios venga a la tierra

y que todo lo que El quiera que se haga en la tierra, se hara.

“Danos hoy nuestro pan de cada dia”

Le pedimos a Dios que satisfaga nuestras necesidades diarias y nos cuide.

“Perdona nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos a nuestros
deudores”
Esto significa que debemos perdonar a los demas por las cosas que nos han hecho mal,

y que Dios nos perdonara nuestros pecados cuando hagamos algo malo.

“Y no nos dejes caer en la tentacion, mas libranos del mal”
Aqui le pedimos a Dios que nos proteja. Le pedimos que nos muestre el bien del mal y
nos guie para tomar buenas decisiones y hacer lo que le agrada. Le pedimos que nos

proteja del mal y de las tentaciones que Satanas pone en nuestro camino.

“Porque tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por los siglos de los siglos”
Amén.

Estas palabras no forman parte del Evangelio de Mateo, pero fueron afiadidas
posteriormente por la iglesia. Significan que reconocemos a Dios como Todopoderoso.

Concluimos esta oracion con mas alabanzas a Dios. (Véase 1 Crénicas 29:11)

<
\



Sesion de estudio cuatro: Conociendo al
Espiritu Santo

Convertirnos en una Hija Menor del Rey puede contribuir a nuestro crecimiento espiritual. Pero
¢, qué entendemos por crecimiento espiritual? A medida que crecemos, queremos ser cada vez
mas como Jesus, y el Espiritu Santo puede ayudarnos. Pero ¢ quién es el Espiritu Santo?

En la Biblia, el Espiritu Santo se representa de diversas maneras. Por ejemplo, en el bautismo
de Jesus, leemos que el Espiritu Santo descendi6 sobre él como una paloma (Mateo 3:16).
Luego, en Pentecostés, leemos que, al reunirse los creyentes, el Espiritu Santo se manifesto
como lenguas de fuego que se posaron sobre sus cabezas y fueron llenos del Espiritu Santo
(Hechos 2:1-4). Jesus describe al Espiritu Santo como el viento; no se puede saber de dénde
viene ni adonde va después (Juan 3:5-8).

Entonces, ¢como podemos entender quién es el Espiritu Santo cuando lo escuchamos descrito
con simbolos como una paloma, fuego o el viento?

Pregunta de discusién

’ U 1. ¢ Coémo describirias al Espiritu Santo?

7,

g Estudio biblico

Juan 14:15-17

Jesus nos ensefa acerca del Espiritu Santo. Nos lo dio para que fuera nuestro Consejero para
siempre. Un consejero es alguien que nos aconseja. El Espiritu Santo es el mejor Consejero de
todos porque nos da consejos de Dios mismo.

Juan 14:25-26

El Espiritu Santo también nos ensefia y nos recuerda lo que dijo Jesus. Asi como los
estudiantes necesitan recordar lo que aprenden en la escuela, nosotros también, como
estudiantes o discipulos de Jesus, necesitamos recordar lo que dijo e hizo. El Espiritu Santo
nos ayudara.



Romanos 8:16
Aprendimos que nos convertimos en miembros de la familia de Dios en nuestro bautismo. El
Espiritu Santo nos habla y nos dice que realmente somos hijos de Dios.

Galatas 5:22-23 e Isaias 11:2
A medida que crecemos en nuestra relacion con el Espiritu Santo, El produce fruto en nosotros
y nos da dones.

¢, Cuales son los frutos que el Espiritu Santo produce en nosotros?

¢, Cuales son los dones que nos da el Espiritu Santo?

Discusion adicional

¢ Alguna vez has orado al Espiritu Santo?

/GNP Neo

&Y
/ Oracién al Espiritu Santo

Seior, te alabo y te doy gracias por tu Espiritu Santo en mi vida.

\&

Gracias, Jesus, por enviarme a tu Consolador y Ayudador para
ensefarme y guiarme cada dia. Espiritu Santo, te doy gracias por
llamarme a ser tu hijo. Te pido que me llenes de tu presencia y me
guies, para que mis palabras y acciones te agraden y glorifiquen a
Jesus para que otros puedan conocerlo. Amén.

oL 1=




Sesidén de estudio cinco: Las hijas menores del Rey

La Orden de las Hijas del Rey es una orden religiosa para mujeres y nifas dedicada a la
oracién, el servicio y la evangelizacién. Nos comprometemos intencionalmente con Jesus como
nuestro Salvador y lo seguimos como Sefior de nuestras vidas. El propésito de la Orden es
ayudar a otras personas a establecer una relacion viva y amorosa con Jesus, nuestro Sefor y
Salvador, y fortalecer la vida espiritual de nuestras iglesias.

Las Hijas Menores son nifias y jovenes de 7 a 21 ainos. Las jovenes prometen orar y servir
a nuestro Sefior Jesus todos los dias. También prometen ser sus fieles siervas y compartir
su amor con todas las personas. Un Capitulo Juvenil esta compuesto por tres 0 mas
jévenes bautizadas. Un Capitulo Juvenil esta bajo el liderazgo de una Hija Mayor, llamada
Directora.

Las siguientes preguntas te ayudaran a conocer mejor a las Hijas Jovenes.
También te ayudaran a familiarizarte con tu Manual para Jévenes.

1. ¢, Cuando comenzaron las Hijas Menores del Rey?

2. ¢ Cual es la mision de las Hijas Junior?

3. ¢ Cuales son las dos Reglas de la Orden?

4. ;Cual es el lema de la Orden?

5. ¢Qué es la Oracion de la Hija Menor?

10



10.

11.

12.

13.

14.

¢ Qué es la Oracioén de la Orden?

¢ Qué es el Himno de las Hijas Menores?

¢, Cual es el Himno de la Orden?

¢ Qué significan las letras FHS?

¢, Cuando llevas tu cruz?

¢ Cuales son los dos dias especiales para las Hijas Junior?

¢, Por qué nuestros colores son azul y blanco?

¢, Cuando puede una Hija Menor convertirse en Hija Mayor?

Verdadero o falso: Un capitulo juvenil puede realizar una venta de pasteles para recaudar
dinero para si mismo.

11



Preguntas para discusion

1. ¢Como seguiréis las dos Reglas de la Orden?

2. ¢Qué crees que significa “Por amor a éI’?

3. ¢Por qué debemos llevar nuestra cruz?

12



Sesidn de estudio seis: Orando como hija menor

Aprendimos que la oracion es comunicarse con Dios. Lo alabamos y le agradecemos por
nuestras bendiciones; pedimos perdon por nuestros pecados. También le pedimos bendiciones
para los demas. Como Hijas Menores del Rey, nos comprometemos a orar todos los dias.

También hacemos la promesa de orar todos los dias por tres cosas especificas:
1) La expansion del reino de Cristo, especialmente entre las mujeres y las nifias.
2) Los miembros y la obra de la Orden de las Hijas del Rey®
3) El crecimiento espiritual de nuestra iglesia

Leer mas sobre La regla de la oracién en su Manual Junior.

Preguntas para discusion

o ) 1. ¢ Qué es una promesa?

{

2. ¢ Por qué es importante cumplir una promesa?

. Estudio biblico

Como Hijas Menores, se nos pide que oremos por otras personas todos los dias. Esto se llama
Oracién de Intercesion, lo que significa que intercedemos o pedimos algo por alguien mas.

¢Por qué crees que este tipo de oracién es tan importante?

- Juan 17:9-12

- Colosenses 1:3-4y 9

13



El Manual Junior contiene muchas oraciones para ayudarte a cumplir tu promesa de
orar todos los dias, ademas de muchas otras oraciones. Echa un vistazo a
Oraciones y recursos devocionales de su Manual Junior. Ver Oraciones para ayudar
con tu promesa de oracion diaria.

Discusion adicional

Los nifios son un grupo muy importante por el que las Hijas Jévenes oran a diario. Dedica
tiempo a orar diariamente por los nifios de tu hogar, iglesia, comunidad y alrededor del
mundo, especialmente por aquellos que lo necesitan. Puedes encontrar varias oraciones en
el Manual de Jovenes en...Oraciones y recursos devocionalesseccion de su Manual

Junior.Ver Oraciones por los nifios y las familias.

14



Sesidon de estudio siete: Sirviendo como hija menor

Aprendimos que una de las maneras de demostrarle a Jesus cuanto lo amamos es
ayudando o sirviendo a los demas. Necesitamos orar y pedirle a Dios que nos guie sobre
qué hacer. Como Hijas Menores, queremos adquirir el habito de hacer algo cada dia para
ayudar a alguien. Como Hijas Menores, también nos comprometemos a hacer tres cosas
especificas.

Las tres cosas que debemos hacer:
1) Participar regularmente en el culto, estudio y ministerio de nuestra iglesia.
2) Hacer un esfuerzo constante para acercar a otros a Jesus.
3) Servir en nuestra iglesia y comunidad.

Leer mas sobre La regla del servicio en su Manual Junior.

Preguntas para discusion
U 1. ¢ Qué tipos de servicios realiza usted en su iglesia?
L]
Por ejemplo, ¢ eres acdlito, cantas en el coro de nifios, vas a la escuela
/ dominical, eres voluntario, vas al campamento de la iglesia, vas a las

reuniones de las Hijas Menores, asistes a la iglesia regularmente, invitas a
tus amigos a la iglesia?

2. ;Qué tipos de servicios realiza usted en su comunidad?

Por ejemplo, ¢ visita hogares de ancianos, trabaja como voluntario en el refugio
de animales o dona alimentos enlatados al banco de alimentos?

Todas estas actividades ayudan a cumplir con tu Regla de Servicio. Para mas ideas sobre lo que tu y tu

capitulo pueden hacer, consulta la seccion Junior. Secciéon del manual sobre Recursos para el servicio.

15



—— Estudio biblico

¢, Como se relacionan estas Escrituras con el servicio?

- Mateo 23:11

- Mateo 25:40

- Lucas 11:28

- Hechos 20:35

—




Sesidn de estudio ocho: jAlbricias!

jBuenas noticias! jJesus te ama! Jesus nos ama tanto que dio su vida por nosotros para que
nuestros pecados fueran perdonados y tuviéramos vida eterna en él. Esta es la Buena Nueva
que se encuentra en los Evangelios. Lee Juan 3:16. Esta es la misma Buena Nueva que Jesus
nos pide que compartamos con otras personas. Podemos compartirla con palabras o acciones.

Evangelismo es una palabra que se usa para compartir la Buena Nueva de Jesus. La palabra
evangelizar proviene del griego y significa «predicar o proclamar la Buena Nueva». Como Hijas
del Rey, nuestra mision es evangelizar, o compartir la Buena Nueva del amor de Jesus por
todas las personas.

Podemos evangelizar siendo embajadores de Jesus. Un embajador es un representante o

mensajero. Podemos ser mensajeros de Jesus al dejar que nuestra luz brille para él y compartir
nuestra fe cristiana con los demas. Lea Mateo 5:14-16.

Leer mas sobre Evangelizacién en el Manual Junior.

& Preguntas para discusion

/*'—,'-n 1. ¢Cbomo puedes compartir el mensaje del amor de Dios por nosotros usando
palabras?

SN

2. ¢Cbémo puedes compartir el mensaje del amor de Dios por nosotros usando

acciones?

3. ¢Cbémo puedes ser un embajador de Jesus?

4. ;Alguna vez has compartido el mensaje del amor de Dios con un amigo?

17



Estudio biblico

¢ Qué dicen las siguientes Escrituras acerca del evangelismo?

- Marcos 16:15

- Mateo 28:18-20 La Gran Comision

- Hechos: 8:4-6

- Hechos 8:25

- 1 Timoteo 4:12

Discusion adicional

Antes de evangelizar o compartir nuestra fe y la Buena Nueva del amor de Dios por
nosotros, es muy importante que oremos para buscar la guia y la ayuda de Dios. Dos
oraciones que podemos usar se encuentran en el Manual del Nifio en Oraciones y
recursos devocionales. Ver Oraciones por la evangelizacion.




La Oracion de las Hijas Jovenes

Dios de amor, Dios de vida,
Dios de santa fuerza, guianos,
Que por nuestras practicas diarias de Oracion y Servicio,
Podamos atraer a otras personas a Cristo
Ayudanos a
Alcanzar en la esperanza
Recibir en el espiritu
Responder en la fe, y
Llegar con amor a todos
Oramos para que venga tu Reino a toda la creacion, para que todas las personas vivan juntas

en paz y amor.

Lema

Por Su amor
No soy sino una,
Por soy una.
No puedo hacerlo todo,
Pero puedo hacer algo.
Lo que puedo hacer,
Lo debo hacer.
Lo que debo hacer,
Lo haré por la gracia de Dios.

Senor, ¢qué quieres que haga?

19



Predicad el Evangelio en todo tiempo y

Cuando sea necesario, utilice palabras.

San Francisco de Asis

La oracion de San Francisco

Sefior, hazme un instrumento de tu paz.

Donde haya odio, siembre yo amor;

Donde hay injuria, perdon, {V/
Donde hay discordia, union,

Donde hay duda, fe,

Donde hay desesperacion, esperanza,

Donde hay oscuridad, luz,

Donde hay tristeza, alegria.

Concédenos que no busquemos tanto

Ser consolado, como consolar,

Ser entendido como entender,

Ser amado como amar.
Porque es dando que recibimos,
Es perdonando que somos perdonados,

Y es muriendo que nacemos a la vida eterna. Amén.

20



Comentarios finales y oraciones

iFelicitaciones por completar la Guia de Estudio! Gracias por todo su esfuerzo. Durante este
tiempo, han tenido la oportunidad de aprender sobre Jesus y crecer en su amor por él y su
pueblo. También han aprendido sobre las Hijas Jovenes del Rey.

Ahora es momento de orar para comprometerte a ser una Hija Menor y prometer orar todos los
dias y servir a nuestro Sefior como El te guie. Que Dios te bendiga hoy y siempre.

—

IFELICITACIONES!

b = —
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Qué significa
Cuando lo llamamos nuestro Salvador
Significa que somos salvos
Cuando lo llamamos nuestro Maestro
Significa que somos sus discipulos
Cuando lo llamamos nuestro Lider
Significa que le seguiremos
Cuando le llamamos nuestro Rey
Significa que somos sus subditos
Cuando le llamamos nuestro Padre

Significa que somos sus hijas

jiSomos bendecidas de ser Sus Hijas del Rey!

La bendicion de un nino

“Tomé a los ninos en sus brazos, puso las manos sobre ellos y los bendijo.."
Marcos 10:16 (NVI)

Precioso nifio, asi como Jesus extendio la mano y bendijo a los nifios pequefios,

Que El te bendiga. Que te guarde y te proteja con su cuidado diario; su gracia y favor; su
bondad y tierno amor. Que a medida que crezcas, lo ames con todo tu corazén. Confia en El
para todo lo que necesites y siguelo adonde Sus pasos te guien en Su maravillosa voluntad y

plan para tu vida.




