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2. novembra 2015 sa v Prahe konal 7. seminar od
zacCatia projektu Centra excelencie. Na seminari
prednasali Katefina Mala, Vladislava Felbrova a
Stanislava Kulovana a zucastnilo sa na fiom 19
zdravotnych sestier.

SLOVENSKO:
10. 11. 2015

Informacie o nadchadzajucom seminari pod nazvom
,Uloha zdravotnej sestry v manaZmente pacientov
s kardiovaskularnym ochorenim zavislych od tabaku®
bola vyvesena na oficialnych webovych strankach
Narodného ustavu srdcovych a cievnych choréb
(NUSCH). Seminar, ktory sa konal 2. decembra 2015
v NUSCH, organizoval Mgr. Gabriel Balint, RN, nasa
veduca sestra na Slovensku.

http://www.nusch.sk/sk/746/uloha-
zdravotnej-sestry-v-manazmente-pacientov-s-

15. stredoeurdpska konferencia o plucnej rakovine
(CELCC) sa konala medzi 28. az 30. novembrom 2015
v Prahe v hoteli Clarion Congress. Doc. MUDr. Eva
Kralikova, CSc., Iveta Nohavova a Dr. Gabor Kovacs
(riaditel Statneho Ustavu tuberkulézy a pulmonolégie
Koranyiho v Budapesti, nasej partnerskej organizacie
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kardiovaskularnym-ochorenim-zavislych-na-tabaku \ amei projektu Centra excelencie) viedli spoloéne

pred zacatim konferencie seminar ,Odvykania od
fajCenia®“.

13. 11. 2015

Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek
vyvesila na svojich webovych strankach vsetkych
dostupnych spravodajcov Centra excelencie v
slovencine.

http://www.sksapa.sk/aktuality-a-oznamy/
sestry-vychodnej-europy-centrum-excelencie-pre-
kontrolu-tabaku.html

Jedna z Ceskych sestier, Mgr. Eva Roubickova, RN,
sa v diioch 26. az 28. novembra 2016 zucastnila na
Slovensku na XIX. koSickych chemoterapeutickych
drioch. Eva prednasala na tému ,Vplyv fajCenia na
vznik a lieCbu onkologickych ochoreni®.

ZaloZenie centra Sestry vychodnej Eurdépy - Centrum excelencie pre kontrolu tabaku bolo
umozZnené vdaka grantu udelenému Nadaciou Bristol-Myers Squibb Medzinarodnej spolo¢nosti
sestier v onkologickej starostlivosti (ISNCC).
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Ohlasy na seminar CELCC
v ¢eskych médiach:

e e .

Blyskani na lepéi £asy u skvamézniho NSCLC

e m—

... a tu o ulohe sestier v kontrole tabaku

7. decembra 2015 sa konal prvy seminar na Slovensku
v Bratislave. Zucastnilo sa na fiom 21 zdravotnych
sestier, ktoré prejavovali velky zaujem o tému i o
svoju ulohu v pomoci pacientom zavislym od tabaku
pri odvykani od faj¢enia.

Tu Gabriel Balint uvadza projekt Centra excelencie.
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Kratko pred Vianocami, 14. decembra 2015, bol za
ucasti 15 sestier usporiadany 8. seminar, na ktorom
prednasala Katefina Mala, Vladislava Felbrova
a Stanislava Kulovana. Celkovy pocCet sestier
preSkolenych v ramci projektu Centra excelencie
dosiahol uz 154.

CENTRUM EXCELENCIE
ZAVADZA E-LEARNING!

Pripravné prace sa nakoniec ukazali ako celkom
zlozita a Casovo naro¢na uloha. Predstavte si, Ze
musite dat dohromady text v piatich réznych jazykoch
tak, aby bolo vSetko v spravnom poradi a na spravhom
mieste; pritom je vaSim rodnym jazykom angli¢tina
a z tych piatich jazykov neovladate ani jeden! Len
vdaka Marjorii, Jenny, celému timu UCLA a podpore
pracovnikov ISNCC sa podarilo 16. decembra 2015
vo vSetkych piatich krajinach spustit' ziva prevadzku.

Uvadzame niekolko odkazov na
e-learningovej aktivity na Slovensku:

dostupnost

WEBOVE STRANKY NUSCH:
http://www.nusch.sk/sk/750/edukacia-zdravotnych-
sestier-nusch-a.-s.-pri-odvykani-pacientov-od-
zavislosti-na-tabaku

WEBOVE STRANKY SLOVENSKEJ
KOMORY SESTIER A PORODNYCH
ASISTENTIEK:

http://www.sksapa.sk/obsah/odborne-podujatia/
online-aktivity-sustavneho-vzdelavania.html
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SPUSTENIE E-LEARNINGU BOLO
OZNAMENE NA INTRANETOVYCH
STRANKACH VSEOBECNEJ FAKULTNEJ
NEMOCNICE V PRAHE
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Spolo¢nost' pre lieCbu zavislosti od tabaku v Prahe
venovala projektu Centra excelencie celu stranku.
Uviedla na nej aj odkaz na vychodiskovy dotaznik
na ucely e-learningu a na vSetkych spravodajcov
COE.

Mbzete sa pozriet tu:

http://www.slzt.cz/sestry-vychodni-evropy-centrum-
excelence-pro-kontr

INFORMACIA O E-LEARNINGU BOLA
VYVESENA NA WEBOVYCH STRANKACH
CESKEJ ASOCIACIE SESTIER:

T
» [ P PR R . [———

Cely tim (okrem Alexandry Pankovej a Katefiny Malej)
z Centra pre zavislych od tabaku (CZT) sa stretol 8.
januara 2016 na ,oneskorenom viano¢nom vecierku®.
Pri obede sme hovorili okrem iného aj o ,roadshow*
(tzn. o ponuke organizacie seminarov v nemocniciach
mimo Prahy ako sucasti dalSich aktivit COE).

Prazsky tim z CZT sa 22. januara 2016 ziSiel
s koordinatorkou oSetrovatel'skej starostlivosti
zo VSeobecnej fakultnej nemocnice Mgr. Gabrielou
Smelkovou, RN (druha sprava) a s hlavnou sestrou
Ceskej republiky Mgr. Alicou Strnadovou, MBA (tretia
sprava). Medzi hlavnymi diskutovanymi témami bol
projekt COE a jeho vzdelavacie aktivity. Hlavnej sestre
CR bola odovzdana aktualizovana verzia ,Informécii o
zavislosti od tabaku a pokynov pre intervenciu sestry*
a navrhy buducej spoluprace.


http://www.slzt.cz/sestry-vychodni-evropy-centrum-excelence-pro-kontr
http://www.slzt.cz/sestry-vychodni-evropy-centrum-excelence-pro-kontr

Int tional
Sestry vychodnej Eurépy - Centrum excelencie pre kontrolu tabaku SOQei;”Sf'ﬁT,?ses

~ Cancer Care

STVRTROCNY SPRAVODAJCA
5. CiSLO - NOVEMBER 2015 - JANUAR 2016

Medzi 27. az 29. januarom 2016 prebehlo 7. Niekolko fotografii zo seminarov:
prazské kolokvium PragueONCO, ktorého hlavnym
motivom bol ,Lekari a sestry spolo¢ne proti
zhubnym nadorom“. Doc. MUDr. Eva Kralikova
prednasala v sekcii karcinomu pluc spolu s Eeskymi a
zahrani¢nymi odbornikmi na plicnu rakovinu. Témou
jej prednasky bola ,LieCba zavislosti od tabaku ako
suCast’ onkologickej starostlivosti“. Iveta Nohavova
prednaSala v ramci sesterskej sekcie na tému
,Rola onkologickej sestry v problematike uzivania
tabaku®. Medzi posluchaémi bolo pritomnych 150
onkologickych sestier a Cast’ z nich prejavila zaujem
o dalSiu diskusiu.

Fugi ) NC@®

cooperation

Od oktébra 2015 viedli sestry z Centra pre zavislych
od tabaku, Vladislava Felbrova a Stanislava
Kulovana, kratke kurzy, ktoré su povinné pre v3etok
oSetrovatelsky personal zamestnany vo VSeobecnej
fakultnej nemocnici (VFN) v Prahe vzhladom na to, ze
nemocnica zacala od septembra 2015 zhromazdovat
a v oSetrovatelskej dokumentacii evidovat fajCiarsku
anamnézu. Vysledkom je, Ze Vladislava a Stanislava
doposial preSkolili 254 sestier (na 14 kratkych
seminaroch) a planuje sa dalSich 7 kurzov. Cielom
je dosiahnut pocet 399 sestier z VFN! Drobné
oblerstvenie bolo umoznené vdaka projektu COE
(grant Nadacie Bristol-Myers Squibb udeleny ISNCC).
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Rady by sme vyuzili tuto prilezitost a podakovali sa
nasmu skvelému vedicemu timu z UCLA a UCSF:

Stelle Bialous, RN, DrPH
hlavnej rieSitelke,

prof. Linde Sarna, konzultantke

Marjorii Wells, RN, PhD,
projektovej riaditelke.

Projekt Sestry vychodnej Eurépy — Centrum excelencie
pre kontrolu tabaku bol mozny vdaka grantu Nadéacie
Bristol-Myers Squibb udelenému Medzinarodnej
spolo¢nosti sestier v onkologickej starostlivosti
(ISNCC).
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