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ตอนท่ี 1: 

ภาพรวม 
การฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นการริเริ่มหรือเร่งกระบวนการฟ้ืนตัวของระบบนิเวศหนึ่งๆ โดยพิจารณาในแง่ของสุขภาพ 
(health) ความสมบูรณ ์(integrity) และความยั่งยืน (sustainability) ของระบบ โดยมากระบบนิเวศท่ีต้องการการฟ้ืนฟูมักเสื่อมโทรม 
เสียหาย ถูกทําให้เปลี่ยนรูปไปหรือถูกทําลายอย่างรุนแรง เป็นผลจากกิจกรรมของมนุษย์ท้ังทางตรงและทางอ้อม ในบางกรณี
ผลกระทบต่อระบบนิเวศเหล่านีม้ีสาเหตุหรือถูกทําใหท้วีความรุนแรงโดยปรากฏการณธ์รรมชาติ เช่น ไฟป่า น้ําท่วม พายุ หรือภูเขาไฟ
ระเบิด ทําให้ระบบนิเวศเปลี่ยนไปอยู่ในจุดท่ีไม่สามารถฟ้ืนตัวกลับไปยังสถานะก่อนการรบกวนหรือวิถีการพัฒนาในอดีต (historic 
developmental trajectory) ได ้ 
 
การฟ้ืนฟูจะพยายามเปลี่ยนระบบนิเวศหนึ่งๆ ให้กลับไปคล้ายวิถีเดิมในอดีต (historic trajectory) ซึ่งสภาพในอดีต (historic 
condition) เป็นจุดเริ่มต้นทางทฤษฎสีําหรับการออกแบบการฟ้ืนฟูป่า ระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟู (restored ecosystem) ไม่จําเป็นต้องมี
สภาพเหมือนในอดีตเนื่องจากข้อจํากัดและสิ่งแวดล้อมจากอดีตสู่ปัจจุบันอาจทําให้ระบบพัฒนาไปในวิถีท่ีแตกต่างกัน การกําหนด
รายละเอียดของวิถีในอดีตของระบบนิเวศท่ีถูกรบกวนอย่างรุนแรงอาจเป็นเรื่องยากหรือเป็นไปไม่ได้เลย ถึงกระนั้นทิศทางและขอบเขต
ท่ัวไปของวิถีดังกล่าวสามารถถูกสร้างออกมาผ่านองคค์วามรู้เก่ียวกับโครงสร้าง ส่วนประกอบ และหน้าท่ีของระบบนิเวศก่อนถูกทําลาย 
การศึกษาเปรียบเทียบกับระบบนิเวศสมบูรณ์ ข้อมูลเก่ียวกับสภาพแวดล้อมในระดับภูมิภาค และการวิเคราะห์ข้อมูลด้านนิเวศวิทยา 
วัฒนธรรมและสภาพในอดีต องค์ความรู้เหล่านี้จะช่วยสร้างภาพของวิถีหรือสภาพเดิมในอดีตจากข้อมูลพ้ืนฐานและแบบจําลองทาง
นิเวศวิทยา ความสามารถในการเลียนแบบกลไกธรรมชาติของกระบวนการฟ้ืนฟูน่าจะช่วยให้ระบบนิเวศมีสุขภาพและความสมบูรณ์ดี
ข้ึน  
 
การฟ้ืนฟูแสดงถึงความรับผิดชอบระยะยาวของการใช้พ้ืนท่ีและทรัพยากรอย่างไม่มีท่ีสิ้นสุด และข้อเสนอแนวทางเพ่ือฟ้ืนฟูระบบนิเวศ
หนึ่งๆ จําเป็นต้องผ่านการวางแผนอย่างรอบคอบ การเริ่มโครงการฟ้ืนฟูจําเป็นต้องมาจากความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ การตัดสินใจ
อย่างมีส่วนร่วมเป็นจุดสําคัญและเมื่อตัดสินใจแล้วจําเป็นต้องมีการวางแผนอย่างละเอียดและเป็นระบบ ท้ังนี้รวมถึงแนวทางการ
ติดตามผลในช่วงท่ีระบบนิเวศกําลังฟ้ืนตัว การวางแผนจะมีความจําเป็นมากข้ึนเมื่อพ้ืนท่ีท่ีต้องการฟ้ืนฟูเป็นส่วนหนึ่งของภูมิทัศน์ท่ีมี
หลายระบบนิเวศเช่ือมโยงกันอย่างซับซ้อน  
 
วิธีปฏิบัตท่ีิใช้ในการฟ้ืนฟูแตกต่างกันไปในแต่ละโครงการ ข้ึนอยูกั่บความรุนแรงและระยะเวลาท่ีถูกรบกวนในอดีต สภาพวัฒนธรรมท่ีมี
อิทธิพลต่อภูมิทัศน์ในปัจจุบัน อุปสรรคและโอกาสตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบัน การฟ้ืนฟูอย่างง่ายอาจหมายถึงการขจัดหรือควบคุมการรบกวน
บางอย่างเพ่ือเปิดโอกาสในกระบวนการทางนิเวศวิทยาเกิดข้ึนและนําไปสู่การฟ้ืนตัวตามธรรมชาติของระบบนิเวศ เช่น การเอาเข่ือน
ออกเพ่ือใหวิ้ถีการเกิดน้ําท่วมในอดีตกลับมา การฟ้ืนฟูท่ีซับซ้อนมากข้ึนอาจหมายถึงการนําสิ่งมีชีวิตท่ีหายไปจากถ่ินอาศัยเดิมกลับมา
และกําจัดหรือควบคุมชนิดพันธ์ุต่างถ่ินท่ีรุกรานให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ บ่อยครั้งความเสื่อมโทรมหรือการเปลี่ยนแปลงของระบบ
นิเวศมีท่ีมาจากหลายสาเหตุและเกิดข้ึนมาเป็นระยะเวลานาน ส่งผลให้องค์ประกอบในอดีตของระบบนิเวศสูญหายไป บางครั้ง
กระบวนการฟ้ืนตัวของระบบนิเวศท่ีเสื่อมโทรมเกิดข้ึนได้ช้ามากหรืออาจถูกขัดขวางอย่างสมบูรณ์ โดยสรุปแล้วการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยามี
เป้าหมายเพ่ือก่อให้เกิดหรือส่งเสริมกระบวนการฟ้ืนตัวตามธรรมชาตซิึ่งจะช่วยทําให้ระบบนิเวศกลับไปสู่วิถีท่ีควรจะเป็น 
 
เมื่อวิถีการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติเป็นไปอย่างท่ีต้องการแล้ว การช่วยเหลือจากภายนอกเพ่ือให้แน่ใจถึงสุขภาพและความสมบูรณ์ของ
ระบบนิเวศในอนาคตก็ไม่จําเป็นอีกต่อไป ในกรณีน้ีอาจเรียกได้ว่าการฟ้ืนฟูประสบความสําเร็จแล้ว อย่างไรก็ตามระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟู
มักต้องการการจัดการอย่างต่อเนื่องเพ่ือรับมือกับสิ่งมีชีวิตท่ีอาจเข้ามารุกราน ผลกระทบจากกิจกรรมมนุษย์ การเปลี่ยนแปลงสภาพ
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ภูมิอากาศ และเหตุการณ์อ่ืนๆ ท่ีอาจไม่สามารถคาดเดาได ้ในระดับนีร้ะบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูก็ไม่แตกต่างไปจากระบบนิเวศตามธรรมชาติ 
ซึ่งจําเป็นต้องมีการจัดการไม่ระดับใดก็ระดับหนึ่ง แม้ว่าการฟ้ืนฟูระบบนิเวศและการจัดการระบบนิเวศมีความเช่ือมโยงและมัก
ประกอบไปด้วยวิธีปฏิบัตท่ีิคล้ายคลึงกัน การฟ้ืนฟูนิเวศวิทยามีวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมหรือก่อให้เกิดกระบวนการฟ้ืนตัว ในขณะท่ี
การจัดการระบบนิเวศพยายามท่ีจะรักษาระดับความสมบูรณ์ของระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟู 
 
การจัดการระบบนิเวศบางประเภท โดยเฉพาะในประเทศกําลังพัฒนามักทําตามวิถีปฏิบัติทางวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม กิจกรรมทาง
วัฒนธรรมมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับกระบวนการทางนิเวศวิทยา เช่น กิจกรรมของมนุษย์ส่งเสริมสุขภาพและความยั่งยืนของ
ระบบนิเวศ ระบบนิเวศทางวัฒนธรรมจํานวนมากไดร้ับผลกระทบจากการเจริญเติบโตของประชากรและแรงกดดันภายนอกหลายอย่าง 
และจําเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟู โดยท่ัวไปการฟ้ืนฟูดังกล่าวรวมถึงการฟ้ืนฟูวิธีจัดการนิเวศวิทยาท้องถ่ินด้วย การส่งเสริมเพ่ือความอยู่
รอดทางวัฒนธรรมของผู้คนและภาษาท้องถ่ินในฐานะห้องสมุดมีชีวิตซึ่งเป็นแหล่งความรู้เก่ียวกับนิเวศวิทยาท้องถ่ิน การฟ้ืนฟู
นิเวศวิทยาข้ึนอยู่กับการมีส่วนร่วมของผู้คนท้องถ่ินและช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมดังกล่าวอย่างแท้จริง ปัจจุบันวัฒนธรรมท้องถ่ินอยู่
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงระดับโลกอย่างท่ีไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน เพ่ือท่ีจะรับมือกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว การฟ้ืนฟูนิเวศวิทยา
จําเป็นต้องส่งเสริมวิธีปฏิบัติท่ียั่งยืนและเหมาะสมซึ่งให้ความสําคัญต่อสภาพแวดล้อมและข้อจํากัดตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ในกรณีเช่นนี้
ความสนใจต่อการฟ้ืนฟูภูมิทัศน์ทางธรรมชาติในทวีปอเมริกาเหนืออาจใช้ไม่ได้เลยกับทวีปยุโรปซึ่งให้ความสําคัญกับภูมิทัศน์ทาง
วัฒนธรรม หรือในพ้ืนท่ีเช่นทวีปแอฟริกา เอเชีย และอเมริกาใต้ท่ีการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาจะไม่ได้รับความสนใจเลย ยกเว้นว่าการฟ้ืนฟูจะ
สามารถช่วยเสริมฐานทางนิเวศวิทยาสําหรับการอยู่รอดของมนุษย์อย่างชัดเจน  
 
สิ่งท่ีทําให้การฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาเป็นแรงบันดาลใจท่ีมีความพิเศษคือการเก้ือกูลกันอย่างใกล้ชิดของวิธีปฏิบัติทางวัฒนธรรมและ
กระบวนการทางนิเวศวิทยา หากความสนใจในการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาจะเติบโตอย่างรวดเร็วไปท่ัวโลกก็ไม่ได้เป็นเรื่องน่าประหลาดใจ ใน
หลายกรณีความเช่ือและวิธีปฏิบัตทิางวัฒนธรรมถูกนํามาเช่ือมโยงกันเพ่ือช่วยกําหนดและวางแผนกิจกรรมสําคัญของการฟ้ืนฟู 
 
คําจํากัดความของการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาได้ถูกนําเสนอไว้ในตอนถัดไป เป็นคําจํากัดความท่ีได้รับความเห็นชอบจากสมาคมเพ่ือการฟ้ืนฟู
นิเวศวิทยาสากล (Society for Ecological Restoration International : SER) เป็นการให้ความหมายโดยท่ัวไปให้ครอบคลุม
หลักการการฟ้ืนฟูท่ีหลากหลาย ในขณะเดียวกันก็ให้ความสําคัญต่อแนวคิดเก่ียวกับการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ  
 
ตอนท่ี 2: 

คําจํากัดความของการฟื้นฟูนิเวศวิทยา  
การฟ้ืนฟูนิเวศวิทยา หมายถึง กระบวนการส่งเสริมการฟ้ืนตัวของระบบนิเวศหนึ่งๆ ท่ีถูกทําให้เสื่อมโทรม เสียหาย หรือถูกทําลาย 
 
ตอนท่ี 3: 

คุณลักษณะของระบบนิเวศหลังฟื้นฟู 
ตอนนี้เป็นส่วนท่ีพยายามอธิบายว่า “การฟ้ืนตัว (recovery)” มีความหมายอย่างไรในการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยา ระบบนิเวศท่ีได้รับการฟ้ืนฟู
จะถือว่าเกิดการฟ้ืนตัวเมื่อระบบมทีรัพยากรท้ังทางชีวภาพและกายภาพอย่างเพียงพอสําหรับดําเนินกระบวนการพัฒนาทางนิเวศวิทยา
โดยปราศจากการช่วยเหลือหรืองบประมาณเพ่ิมเติม โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบสามารถดําเนินไปได้อย่างยั่งยืน แสดงถึง
ความสามารถในการฟ้ืนตัวจากการรบกวนและความเครียดทางสิ่งแวดล้อมเพ่ือเข้าสู่สภาพปกติ ระบบสามารถทํางานร่วมกับระบบ
นิเวศใกล้เคียงในแง่ของการไหลเวียนท้ังทางกายภาพ ชีวภาพ และปฏิสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม 
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คุณลักษณะ 9 ประการด้านล่างอธิบายถึงหลักการพ้ืนฐานเพ่ือตัดสินว่าการฟ้ืนฟูได้บรรลุเป้าหมายอย่างเหมาะสม ความสมบูรณ์ของ
คุณลักษณะเหล่านี้ไม่ได้แสดงถึงลักษณะการฟ้ืนฟูแต่เป็นการแสดงถึงการพัฒนาของระบบนิเวศว่าอยู่ในวิถีซึ่งจะนําไปสู่เป้าหมายหรือ
สภาพอ้างอิงท่ีต้องการ คุณลักษณะบางอย่างอาจสามารถวัดได้ทันที แต่บางคุณลักษณะอาจต้องใช้การประเมินทางอ้อม ท้ังนี้รวมถึง
หน้าท่ีส่วนใหญ่ของระบบนิเวศซึ่งไม่สามารถตรวจวัดได้โดยปราศจากเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ และมักจะเกินความสามารถและ
งบประมาณของโครงการฟ้ืนฟูจํานวนมาก 
 
1. ระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูประกอบด้วยกลุ่มสิ่งมีชีวิตท่ีพบได้ในระบบนิเวศอ้างอิง แสดงถึงโครงสร้างสังคมสิ่งมีชีวิตท่ีเหมาะสม 

 

2. ระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตชนิดท่ีพบไดใ้นท้องถ่ินมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ในระบบนิเวศทางวัฒนธรรมท่ีไดร้ับการ
ฟ้ืนฟูอาจยอมให้มีพืชต่างถ่ินบางกลุ่มข้ึนได้ เช่น พืชเศรษฐกิจ พืชท่ีมักพบในพ้ืนท่ีหลังการรบกวน (ruderals) ท่ีไม่ได้เป็นชนิดรุกราน 
และพืชท่ีมักพบเจริญร่วมกับพืชเศรษฐกิจ (segetals) ซึ่งอาจมีวิวัฒนาการร่วมกันมา  
 
3. พบกลุ่มสิ่งมีชีวิตท่ีทําหน้าท่ีจําเป็นสําหรับการพัฒนาและ/หรือการสร้างเสถียรภาพในระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูอย่างต่อเนื่อง ถ้าขาด
สิ่งมีชีวิตกลุ่มใดไปแสดงว่าสิ่งมีชีวิตกลุ่มนั้นมีศักยภาพในการกลับเข้ามาในระบบเอง 
 
4. สภาพแวดล้อมทางกายภาพของระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูเอ้ือต่อการสืบพันธ์ุอย่างยั่งยืนของประชากรสิ่งมีชีวิตท่ีจําเป็นต่อการพัฒนา 
และ/หรือการสร้างเสถียรภาพของระบบอย่างต่อเนื่องตามวิถีท่ีต้องการ 
 
5. การพัฒนาลําดับข้ันทางนิเวศวิทยาของระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูเกิดข้ึนตามปกติ โดยไม่ปรากฏสัญญาณความบกพร่องในการทํางาน 
 
6. ระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูถูกผนวกเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบทางนิเวศวิทยาหรือภูมิทัศนข์นาดใหญ่กว่าได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสัมพันธ์
กับผ่านการไหลเวียนและการแลกเปลี่ยนด้านกายภาพและชีวภาพ 
 
7. ปัจจัยคุกคามจากภูมิทัศน์ท่ีอยู่ล้อมรอบถูกจํากัดหรือถูกทําใหล้ดลง ส่งผลต่อสุขภาพและความสมบูรณ์ของระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูน้อย
ท่ีสุดเท่าท่ีเปน็ไปได ้
 
8. ระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูมีความสามารถในการฟ้ืนตัวอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถทนต่อความเครียดท่ีเกิดข้ึนบางช่วงเวลาใน
สิ่งแวดล้อมระดับท้องถ่ินเพ่ือรักษาไว้ซึ่งความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ 
 
9. ระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูสามารถพ่ึงตนเองได้ในระดับเดียวกับระบบนิเวศอ้างอิง มีศักยภาพในการดํารงอยู่อย่างไม่จํากัดภายใต้
สภาพแวดล้อมปัจจุบัน อย่างไรก็ตามในแง่ของความหลากหลายทางชีวภาพ โครงสร้างและการทํางานของระบบอาจเปลี่ยนแปลงได้ใน
ฐานะส่วนหนึ่งของการพัฒนาตามปกติในระบบนิเวศ และอาจมีความแปรผันของการตอบสนองข้ึนอยู่กับความเครียดท่ีเกิดข้ึนในบาง
ช่วงเวลาตามปกติและการรบกวนท่ีอาจเกิดข้ึนเป็นครั้งคราวซึ่งอาจให้ผลกระทบรุนแรงกว่า เช่นเดียวกับระบบนิเวศสมบูรณ์
องค์ประกอบของชนิดและคุณลักษณะอ่ืนของระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูอาจเกิดวิวัฒนาการไปพร้อมๆ กับการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม  
 
คุณลักษณะบางอย่างท่ีถูกกําหนดใหเ้ป็นเป้าหมายของโครงการฟ้ืนฟู หรือคุณลักษณะอ่ืนท่ีมีความสัมพันธ์กันควรถูกรวมไว้กับรายการ
ข้างต้น ตัวอย่างเช่น เป้าหมายหนึ่งของโครงการฟ้ืนฟูอาจเป็นการสร้างผลิตภัณฑ์ธรรมชาติหรือบริการบางอย่างสําหรับประโยชน์เชิง
สังคมในรูปแบบท่ียั่งยืน ในแง่น้ีระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูทําหน้าท่ีเป็นทุนทางธรรมชาติสําหรับสะสมผลิตภัณฑ์และบริการเหล่านี้ เป้าหมาย
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อีกอย่างอาจเป็นการฟ้ืนฟูเพ่ือสร้างถ่ินท่ีอยู่ให้กับสิ่งมีชีวิตชนิดหายาก หรือเพ่ิมความหลากหลายทางพันธุกรรมให้กับสิ่งมีชีวิตบางชนิด 
เป้าหมายอ่ืนท่ีเป็นไปได้ของการฟ้ืนฟูอาจรวมถึงการสรา้งพ้ืนท่ีพักผ่อนหย่อนใจ หรือเพ่ือรองรับกิจกรรรมท่ีมีความสําคัญทางสังคม เช่น 
การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านการมีส่วนร่วมในโครงการฟ้ืนฟู 
 
ตอนท่ี 4: 

คําอธิบายศัพท์ 
ศัพท์เทคนิคจํานวนมากถูกนํามาใช้ในเอกสารฉบับนี้ ศพัท์บางคําอาจไม่เป็นท่ีคุ้นเคยสําหรับผู้อ่านท่ีไม่ใช่นักนิเวศวิทยา ในขณะท่ีศัพท์
หลายคําอาจมีความหมายโดยนัยแตกต่างกันไปตามการใช้ เพ่ือลดความเข้าใจท่ีอาจคลาดเคลื่อน คําศัพท์บางส่วนได้ถูกอธิบายไว้ใน
ความหมายท่ีเช่ือมโยงกับเอกสารฉบับนี ้
 
ระบบนิเวศ (ecosystem) หนึ่งๆ ประกอบด้วยสิ่งมีชีวิต (biota) (พืช สัตว์ จุลินทรีย์) ภายในพ้ืนท่ีท่ีกําหนด สภาพแวดล้อม 
(environment) ท่ีดํารงไว้ซึ่งสิ่งมีชีวิตและปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม (interactions) ประชากรของสิ่งมีชีวิตท้ังหมด
ถูกเรียกว่าสังคมสิ่งมีชีวิต (biotic community) สังคมท่ีว่ามักถูกจัดประเภทบนพ้ืนฐานทางอนุกรมวิธาน (taxonomic) (เช่น สังคม
แมลง เป็นต้น) หรือรูปแบบชีวิต (life form) (เช่น สังคมไม้ยืนต้น เป็นต้น) กลุ่มสิ่งมีชีวิตสามารถถูกแบ่งตามบทบาทหน้าท่ีในระบบ
นิเวศ (เช่น ผู้ผลิตอันดับแรก สัตว์กินพืช สัตว์กินสัตว์ ผู้ย่อยสลาย ผู้ตรึงไนโตรเจน ผู้ผสมเกสร เป็นต้น) ในแง่นี้เราเรียกว่าเป็นการแบ่ง
ตามกลุ่มตามหน้าท่ี (functional groups) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (physical หรือ abiotic environment) ท่ีเอ้ือให้สิ่งมีชีวิต
อาศัยอยู่ได้รวมถึงดินหรือพ้ืนผิว ผ่านตัวกลางทางน้ําหรือทางอากาศ วัฏจักรน้ํา สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิศาสตร์ ความสูงและความ
ชัน รูปแบบสารอาหารและความเค็ม ถ่ินท่ีอยู่ (habitat) หมายถึงสถานท่ีท่ีสิ่งมีชีวิตหนึ่งๆ อยู่อาศัย หรือสังคมท่ีมีสภาพเอ้ือต่อการเกิด
กระบวนการต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต 
 
ระบบนิเวศหนึ่งๆ อาจถูกมองเป็นหน่วยเชิงพ้ืนท่ีขนาดแตกต่างกันไป จากพ้ืนท่ีเล็กๆ ประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตไม่ก่ีหน่วยไปจนถึงพ้ืนท่ีท่ี
เป็นเนื้อเดียวกันเชิงโครงสร้างและอนุกรมวิธาน เช่น “ระบบนิเวศพ้ืนท่ีชุ่มน้ํา” เป็นพ้ืนท่ีขนาดเล็กและจัดประเภทตามสังคมสิ่งมีชีวิต 
หรือ “ระบบนิเวศป่าฝนเขตร้อน” เป็นพ้ืนท่ีขนาดใหญ่และจัดประเภทตามชีวนิเวศ การฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาสามารถดําเนินการในพ้ืนท่ี
หลายขนาด แต่ในทางปฎิบัตคิวรมีการจัดการการฟ้ืนฟูระบบนิเวศท้ังหมดด้วยมุมมองเชิงภูมิทัศน์ท่ีชัดเจน เพ่ือท่ีจะทําให้แน่ใจถึงความ
เหมาะสมของการไหลเวียน ปฏิสัมพันธ์ และการแลกเปลี่ยนกับระบบนิเวศท่ีอยู่ใกล้เคียง ภูมิทัศน์ (landscape) หนึ่งๆ ประกอบด้วย
ระบบนิเวศหนึ่งหรือสองส่วนข้ึนไปท่ีมีการแลกเปลี่ยนสิ่งมีชีวิต พลังงาน น้ําและสารอาหาร แทนท่ีจะมุ่งเป้าการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาไปท่ี
ระบบนิเวศเพียงระบบเดียว ส่วนท่ีมีความสําคัญอย่างแท้จริงคือการทําให้ระบบนิเวศหรือภูมิทัศน์ท่ีถูกแยกเป็นส่วนๆ กลับมาผสาน
รวมกัน  
 
ภูมิทัศนท์างธรรมชาต ิ(natural landscape) หรือระบบนิเวศทางธรรมชาติ (natural ecosystem) หมายถึงบริเวณท่ีพัฒนาข้ึนโดย
กระบวนการตามธรรมชาติ มีการจัดการและการดํารงอยู่ได้ด้วยตนเอง ส่วนภูมิทัศน์ทางวัฒนธรรม (cultural landscape) หรือ
ระบบนิเวศทางวัฒนธรรม (cultural ecosystem) หมายถึงบริเวณท่ีถูกพัฒนาข้ึนภายใต้อิทธิพลร่วมของกระบวนการตามธรรมชาติ
และการจัดการจากมนุษย์ ระบบนิเวศทุ่งหญ้า (grasslands) และป่าทุ่ง (savannas) หลายแห่งถูกจัดการโดยมนุษย์ เช่น การจุดไฟเผา
เพ่ือล่าสัตว์ เพ่ือการหาของป่า หรือการเลี้ยงสัตว์ ทุ่งโล่ง (meadow) หลายแห่งในทวีปยุโรปมีความหลากหลายของระบบนิเวศทาง
วัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนหลังจากการทําลายป่าในยุคสําริด และถูกรักษาไว้โดยการถางและการแทะเล็มโดยสัตว์เลี้ยงตามฤดูกาล การ
ซ่อมแซมทุ่งโล่งท่ีได้รับความเสยีหายจัดเปน็การฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาอย่างหนึ่ง แม้ว่าระบบนิเวศทุ่งโล่งท่ีถูกเลือกเป็นภูมิทัศน์อ้างอิงจะได้รับ
อิทธิพลจากกิจกรรมของมนุษย์ก็ตาม อีกตัวอย่างหนึ่งคือป่าสนท่ียึดครองพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ในทวีปอเมริกาเหนือ ในศตวรรษท่ี 19 ป่าส่วน
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ใหญเ่ป็นพ้ืนท่ีเปิดโล่ง พ้ืนล่างมีไม้ล้มลุกปกคลุมจํานวนมากเนื่องจากความถ่ีของการเกิดไฟและการใช้ประโยชน์พืชโดยชนเผ่าท้องถ่ิน 
บริเวณท่ีเป็นป่า (woodland) ดูคล้ายธรรมชาติและสภาพแวดล้อมมีความยั่งยืนภายใต้รูปแบบการใช้ประโยชนท่ี์ดินแบบชนเผ่าดั้งเดิม 
การเปลี่ยนระบบนิเวศป่าสนท่ีหนาแน่นใหก้ลับมาเป็นป่าเปิดโล่งเช่นอดีตโดยให้ชนเผ่าท้องถ่ินครอบครองและใช้ประโยชน์จัดเป็นการ
ฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาอย่างหนึ่ง วิธีปฏิบัติทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน (sustainable cultural practices) คือการใช้ประโยชน์ท่ีดินตาม
แนวทางดั้งเดิมเพ่ือรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและความอุดมสมบูรณ์ ในบริบทดังกล่าวสิ่งมีชีวิตถูกให้ค่าในแง่ความสําคัญต่อ
เสถียรภาพของระบบนิเวศมากเท่าๆ กับคุณค่าในแง่ของการเป็นสินค้า ระบบนิเวศทางธรรมชาติล้วนได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมไม่ทาง
ใดก็ทางหนึ่ง และการจัดการเก่ียวกับการฟ้ืนฟูควรยอมรับความจริงเหล่านี ้
 
คําศัพท์ เช่น ความเสื่อมโทรม ความเสียหาย การถูกทําลาย และการเปลี่ยนรูป ล้วนบ่งช้ีถึงระบบท่ีเบี่ยงเบนจากสภาพท่ีต้องการหรือ
สภาพปกติของระบบนิเวศสมบูรณ์ ศัพท์เหล่านี้ล้วนมีความหมายเช่ือมโยงกัน อาจทําให้เกิดความสับสนในการนําไปใช้ ความเสื่อม
โทรม (degradation) เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีค่อยๆ เกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องเกิดผลทางลบต่อความสมบูรณ์และสุขภาพ
ของระบบนิเวศ ความเสียหาย (damage) อ้างถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดชัดเจนฉับพลันในระบบนิเวศหนึ่งๆ ระบบนิเวศจะถูกทําลาย 
(destroyed) เมื่อความเสื่อมโทรมหรือความเสียหายได้ทําให้สิ่งมีชีวิตท่ีมองเห็นด้วยตาเปล่าหายไป และโดยท่ัวไปมักทําลาย
สภาพแวดล้อมทางกายภาพด้วย การเปลี่ยนรูป (transformation) หมายถึงการเปลี่ยนระบบนิเวศหนึ่งไปเป็นอีกระบบนิเวศหรือการ
ใช้ประโยชน์ท่ีดินในอีกประเภทหนึ่งซึ่งแตกต่างไปจากเดิม 
 
ระบบนิเวศอ้างอิง (reference ecosystem) สามารถทําหน้าท่ีเป็นโมเดลสําหรับการวางแผนโครงการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยา และช่วยใน
การประเมินผลช่วงท้ายของโครงการ ในกรณีท่ีเป้าหมายการฟ้ืนฟูประกอบด้วยระบบนิเวศ 2 ประเภทหรือมากกว่านั้น สภาพอ้างอิง
สามารถถูกเรียกเป็นภูมิทัศน์อ้างอิง (reference landscape) หรือถ้าเพียงบางส่วนของภูมิทัศน์ได้รับการฟ้ืนฟู อาจเรียกสภาพอ้างอิง
ว่าหน่วยภูมิทัศน์อ้างอิง (reference landscape unit) ระบบนิเวศ ภูมิทัศน์ หรือหน่วยพ้ืนท่ีท่ีถูกเลือกอาจเรียกง่ายๆ ว่า จุดอ้างอิง 
(reference) โดยท่ัวไปแล้วจุดอ้างอิงแสดงถึงจุดหนึ่งๆ ของการพัฒนาท่ีอยู่ระหว่างวิถีฟ้ืนฟูท่ีต้องการ ในอีกทางหนึ่งระบบนิเวศหลัง
ฟ้ืนฟูถูกคาดหวังว่าท้ายท่ีสุดแล้วจะมีคุณลักษณะเหมือนกับจุดอ้างอิง เป้าหมายของโครงการและยุทธศาสตร์ฟ้ืนฟูมักจะถูกพัฒนา
ภายใต้ความคาดหวังเช่นเดียวกัน จุดอ้างอิงอาจประกอบไปด้วยหนึ่งตําแหน่งหรือหลายตําแหน่งซึ่งบรรจุระบบนิเวศท่ีเป็นโมเดลไว้ 
หรืออาจอยู่ในรูปของคําอธิบายท่ีเขียนไว้ หรือส่วนผสมของท้ังสองอย่าง ข้อมูลท่ีถูกเก็บจากจุดอ้างอิงรวมถึงองค์ประกอบท้ังทาง
กายภาพและชีวภาพ มีการอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับระบบนิเวศอ้างอิงชัดเจนข้ึนในตอนท่ี 5 ของเอกสารนี ้
 
วิถีทางนิเวศวิทยา (ecological trajectory) หมายถึง แนวทางการพัฒนาของระบบนิเวศหนึ่งๆ ภายใต้ช่วงเวลาท่ีเปลี่ยนไป ในการ
ฟ้ืนฟูวิถีดังกล่าวเริ่มต้นด้วยระบบนิเวศท่ียังไม่ได้รับการฟ้ืนฟู จากนั้นเปลี่ยนแปลงไปสู่สถานะท่ีต้องการซึ่งถูกแสดงไว้ในรูปของ
เป้าหมายโครงการฟ้ืนฟูและอาจแฝงไว้ในระบบนิเวศอ้างอิง วิถีเหล่านั้นรวมเอาคุณลักษณะทางนิเวศวิทยาท้ังหมด ท้ังทางชีวภาพและ
กายภาพของระบบนิเวศ ในทางทฤษฎีวิถีดังกล่าวสามารถถูกวัดโดยชุดข้อมูลตัวแปรทางนิเวศวิทยาท่ีเก่ียวข้องตามลําดับข้ัน วิถีท่ี
กําหนดจะต้องไม่เฉพาะเจาะจงและแคบจนเกินไป วิถีหนึ่งๆ อาจรวมช่วงของการปรากฏทางนิเวศวิทยาอย่างกว้างๆ ท่ีเกิดข้ึนตาม
ช่วงเวลา ในทางคณิตศาสตรเ์ราอาจอธิบายได้โดยใช้ทฤษฎีความโกลาหล (chaos theory) หรือทํานายโดยใช้โมเดลทางนิเวศวิทยาท่ี
หลากหลาย การอธิบายวิถีทางนิเวศวิทยามีอุปสรรค 2 อย่าง ได้แก่ อย่างแรก ลักษณะของระบบนิเวศท่ีสามารถวัดได้มจีํานวนมากเกิน
กว่าท่ีจะติดตามได้ท้ังหมดและความไม่สมบูรณ์ของคําอธิบายท้ังหลายภายใตช่้วงเวลาท่ีเปลี่ยนไป อย่างท่ีสอง แม้ว่าข้อมูลท่ีได้จากการ
ติดตามจะช่วยสร้างภาพของแต่ละตัวแปร แต่การรวมกันเป็นวิถีใดวิถีหนึ่งท่ีแสดงถึงระบบนิเวศท้ังหมดต้องการการวิเคราะห์พหุตัวแปร 
(multivariate analysis) ท่ีซับซ้อนมาก ประเด็นเหล่านีล้้วนแสดงให้เห็นถึงความท้าทายของงานวิจัยท่ีสําคัญในอนาคต  
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ความหลากหลายทางชีวภาพ (biodiversity) หมายถึงความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในเชิงอนุกรมวิธานและพันธุกรรม การปรากฎ
ของรูปแบบชีวิตท่ีหลากหลายทําให้เกิดโครงสร้างสังคมสิ่งมีชีวิตและเป็นจุดเริ่มต้นการทํางานของบทบาททางนิเวศวิทยา สิ่งมีชีวิต 
(biota) ถูกจัดตามลําดับข้ันจากระดับยีนไปจนถึงระดับหน่วยสิ่งมีชีวิต ชนิด ประชากร และสังคมสิ่งมีชีวิต มีมุมมอง 2 อย่างท่ีสัมพันธ์
กันเก่ียวกับความหลากหลายทางชีวภาพ คือ องค์ประกอบชนิด (species composition) หมายถึงจํานวนกลุ่มสิ่งมีชีวิตท่ีแตกต่างกัน
ทางอนุกรมวิธาน และความหลากชนิด (species richness) หมายถึงจํานวนชนิดของสิ่งมีชีวิตในระดับอนุกรมวิธานเดียวกัน ในการ
ฟ้ืนฟูนิเวศวิทยา การกลับมาขององค์ประกอบชนิดเป็นเรื่องสําคัญมาก ระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูจะสามารถดูแลตัวเองได้ถ้าระบบ
ประกอบด้วยกลุ่มสิ่งมีชีวิตท่ีทําหน้าท่ีแตกต่างกันอย่างครบถ้วน ความเหลือเฟือของชนิด (species redundancy) คือ การปรากฎ
ของสิ่งมีชีวิตจํานวนมากท่ีมีบทบาทใกล้เคียงกันในระบบนิเวศ แสดงถึงระดับความมั่นคงของสุขภาพระบบนิเวศ สามารถดํารงอยู่ได้
แม้ว่าจะมีผลกระทบจากความเครียด การรบกวน หรือการเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ  
 
เพ่ือให้ระบบนิเวศหนึ่งสามารถปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมระดับท้องถ่ิน และมีความสามารถในการฟ้ืนตัวตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมท่ี
เปลี่ยนแปลงหรือตึงเครียด ประชากรสิ่งมีชีวิตในระบบต้องมีความเหมาะสมทางพันธุกรรม (genetic fitness) ระบบนิเวศท่ี
ประกอบด้วยประชากรท่ีมีความเหมาะสมทางพันธุกรรมไม่ใช่เพียงแค่สามารถปรับตัวต่อรูปแบบสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน แต่มีความ
ความเหลือเฟือของชนิด ซึ่งกลุ่มของยีน (gene pool) ประกอบด้วยความหลากหลายของอัลลีลท่ีถูกเลือกไว้อย่างเหมาะสมกับการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ภายใต้สถานการณ์ปัจจุบัน การนํารูปแบบนิเวศท้องถ่ิน (local ecotype) กลับเข้าไปในพ้ืนท่ีอาจ
เพียงพอสําหรับรักษาระดับความเหมาะสมทางพันธุกรรม อย่างไรก็ตามในพ้ืนท่ีท่ีได้รับความเสียหายอย่างรุนแรงและมีการเปลี่ยน
สภาพแวดล้อมทางกายภาพอย่างมาก การใส่ต้นทุนทางพันธุกรรมท่ีหลายหลาย (diverse genetic stock) อาจเป็นยุทธศาสตร์ท่ี
จําเป็น เนื่องจากวิธีดังกล่าวจะทําให้เกิดการรวมกลุ่มใหม่และในท้ายท่ีสุดเกิดพัฒนาการของรูปแบบนิเวศท่ีไม่เคยปรากฎและสามารถ
ปรับตัวต่อไปได ้
 
โครงสร้างของสังคมสิ่งมีชีวิต (community structure) หมายถึง ลักษณะ (physiognomy) หรือสถาปัตยกรรม (architecture) 
ของสังคมในแง่ของความหนาแน่น การจัดตัวแนวนอน และความถ่ีของการกระจายตัวประชากรสิ่งมีชีวิต ขนาดและรูปแบบชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตท่ีประกอบกันเป็นสังคม  
 
กระบวนการทางนิเวศวิทยา (ecological processes) หรือ การทํางานของระบบนิเวศ (ecosystem functions) หมายถึง
คุณลักษณะท่ีเป็นพลวัตรของระบบนิเวศ รวมถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตและปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 
กระบวนการทางนิเวศวิทยาเป็นพ้ืนฐานสําหรับการรักษาเสถียรภาพของระบบนิเวศหนึ่งๆ นักนิเวศวิทยาฟ้ืนฟูบางส่วนจํากัดการใช้
ศัพท์ “การทํางานของระบบนิเวศ (ecosystem functions)” กับคุณลักษณะท่ีเป็นพลวัตร มีผลโดยตรงต่อเมแทบอลิซึม การแยกและ
การเปลี่ยนรูปของพลังงาน สารอาหาร และความช้ืน เช่น การตรึงคาร์บอนโดยกระบวนการสังเคราะห์แสง ความสัมพันธ์ตามลําดับข้ัน
การกิน การย่อยสลาย และการหมุนเวียนสารอาหารและแร่ธาตุ เมื่อการทํางานของระบบนิเวศถูกจํากัดความหมายไว้อย่างเคร่งครัด
เช่นนี้ คุณลักษณะอ่ืนๆ ท่ีเป็นพลวัตรจะถูกจัดเป็น “กระบวนการทางนิเวศวิทยา (ecosystem processes)” เช่น การรักษาหน้าดิน 
การควบคุมภูมิอากาศย่อย การแบ่งส่วนท่ีอยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตบางชนิด การผสมเกสรและการกระจายเมล็ด โดยท่ัวไปการทํางานของ
ระบบนิเวศในระดับพ้ืนท่ีขนาดใหญ่มักมีความหมายครอบคลุมถึงการรักษาระดับธาตุอาหารและความช้ืนในระยะยาว หรือหมายถึง
ความยั่งยืนของระบบนิเวศในภาพรวม 
 
กระบวนการและการทํางานของระบบนิเวศ รวมถึงการสืบพันธ์ุและการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต เป็นสาเหตุทําให้ระบบนิเวศสามารถ
สร้างตัวเองใหม่ได้ (autogenic) เป้าหมายร่วมอย่างหนึ่งของการฟ้ืนฟูระบบนิเวศทางธรรมชาติคือการฟ้ืนคืนกระบวนการสร้างตัวเอง
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ใหม่ให้ไปสู่จุดท่ีไม่จําเป็นต้องมีการช่วยเหลือจากนักฟ้ืนฟู ในแง่น้ีบทบาทหลักของนักฟ้ืนฟูคือการสร้างกระบวนการสร้างตัวเองใหม่ ซึ่ง
กระบวนการจะเริ่มได้ก็ต่อเมื่อองค์ประกอบชนิดและโครงสร้างท่ีเหมาะสมได้ถูกสร้างข้ึนอีกครั้ง แนวคิดนี้อาจไม่เป็นจริงเสมอไปแต่ก็
เป็นจุดเริ่มต้นท่ีสําคัญสําหรับการฟ้ืนฟูระบบนิเวศ 
 
กระบวนการบางอย่างท่ีเป็นพลวัตรมีจุดกําเนิดจากภายนอก เช่น ไฟไหม ้น้ําท่วม ลมทําให้เกิดความเสียหาย สภาวะช็อคความเค็มจาก
น้ําข้ึนและพายุ ความหนาวเย็นและความแห้งแล้ง กระบวนการภายนอกเหล่านี้ทําให้เกิดความเครียดของสิ่งมีชีวิตและบางครั้งถูก
เรียกว่าสิ่งกระตุ้นความเครียด (stressors) สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศใดๆ ต้องสามารถต้านทานหรือฟ้ืนตัวต่อความเครียดตามปกติซึ่ง
เกิดข้ึนบางช่วงเวลาในสิ่งแวดล้อมท้องถ่ิน เหตุการณ์เหล่านี้ทําหน้าท่ีรักษาระดับความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ โดยป้องกันการเข้ามา
ของสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ ซึ่งอาจไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพความเครียดดังกล่าว เช่น การไหลเข้าของน้ําเค็มตามปรากฏการณ์น้ําข้ึน
น้ําลงมีความจําเป็นต่อการอนุรักษ์ระบบนิเวศลุ่มน้ําเค็ม (salt marsh ecosystem) ในระบบนิเวศทางวัฒนธรรมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง
กับมนุษย์ เช่น การเผาหรือการเลี้ยงสัตว์ ถูกจัดเป็นสิ่งกระตุ้นความตึงเครียด คําศัพท์ การรบกวน (disturbance) หรือการก่อกวน 
(perturbation)  อาจถูกใช้สลับกันได้ในความหมายของสิ่งกระตุ้นให้เกิดความเครียดหรือเหตุการณ์ตึงเครียด อย่างไรก็ตาม คําว่า 
การรบกวน ถูกจํากัดความหมายในแง่ท่ีส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศอย่างรุนแรงหรือฉับพลันกว่าเหตุการณ์ธรรมดา 
 
การต้านทาน (resistance) เป็นศัพท์ท่ีใช้บรรยายความสามารถในการรักษาคุณลักษณะทางโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบนิเวศไว้ได้
ท่ามกลางความเครียดและการรบกวน ความสามารถในการฟ้ืนตัว (resilience) คือความสามารถของระบบนิเวศท่ีสามารถฟ้ืน
คุณลักษณะทางโครงสร้างและหน้าท่ีให้เหมือนเดิมหลังจากได้รับความเสียหายจากความเครียดและการรบกวน ความมีเสถียรภาพของ
ระบบนิเวศ (ecosystem stability) คือความสามารถของระบบท่ีสามารถรักษาวิถีท่ีเป็นอยู่ท่ามกลางความเครียด เป็นการแสดงถึง
ความสมดุลท่ีเป็นพลวัตรมากกว่าการหยุดนิ่ง ความมีเสถียรภาพเป็นส่วนหนึ่งของคุณลักษณะพ้ืนฐานของระบบนิเวศท่ีสามารถ
ต้านทานและฟ้ืนตัวได ้
 
ความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ (ecosystem integrity) และสุขภาพระบบนิเวศ (ecosystem health) ถูกใช้โดยท่ัวไปในการอธิบาย
สภาพของระบบนิเวศท่ีต้องการหลังการฟ้ืนฟู แม้ผู้เขียนบางคนจะใช้ศัพท์ดังกล่าวในบริบทท่ีคล้ายคลึงกัน แต่ท้ังสองคําก็มีความ
แตกต่างกัน ความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ (ecosystem integrity) หมายถึง สถานะหรือสภาพของระบบนิเวศท่ีแสดงถึงลักษณะ
ความหลากหลายทางชีวภาพของจุดอ้างอิง เช่น องค์ประกอบชนิดและโครงสร้างสังคมสิ่งมีชีวิต เป็นสถานะท่ีสามารถรักษาระดับการ
ทํางานของระบบไดต้ามปกต ิ
 
สุขภาพของระบบนิเวศ (ecosystem health) หมายถึง สถานะหรือสภาพของระบบนิเวศท่ีแสดงคุณลักษณะซึง่เป็นพลวัตรอย่างปกติ
สัมพันธ์กับลําดับข้ันของการพัฒนาทางนิเวศวิทยา ระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูมีสุขภาพท่ีดีถ้าระบบสามารถทํางานได้ตามปกติเช่ือมโยงกับ
ระบบนิเวศอ้างอิงหรือสัมพันธ์กับคุณลักษณะของระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูท่ีอธิบายไว้ในตอนท่ี 3 สถานะความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ
สามารถบอกเป็นนัยถึงสุขภาพของระบบและสภาพกายภาพท่ีเหมาะสม แตอ่าจไม่ไดเ้ป็นจริงเสมอไป 
 
ตอนท่ี 5: 

ระบบนิเวศอ้างอิง 
ระบบนิเวศอ้างอิง (reference ecosystem) หรือจุดอ้างอิง ทําหน้าท่ีเป็นโมเดลสําหรับการวางแผนและการประเมินผลโครงการฟ้ืนฟู  
ในรูปแบบอย่างง่าย จุดอ้างอิงคือพ้ืนท่ีจริงหรือข้อมูลท่ีมีการบันทึกรายละเอียดไว้หรือท้ังสองอย่างรวมกัน ปัญหาของจุดอ้างอิงอย่าง
ง่ายคือการแสดงสถานะหรือคุณลักษณะของระบบนิเวศเพียงอย่างเดียว จุดอ้างอิงท่ีถูกเลือกอาจแสดงออกมาในรูปของสถานะแบบ
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หนึ่งหรือสถานะท่ีเป็นไปได้หลายแบบภายใต้ขอบเขตความแปรผันของระบบนิเวศนั้นในอดีต จุดอ้างอิงสะท้อนให้เห็นการผสมผสาน
ของเหตุการณ์แบบสุ่มท่ีเกิดข้ึนระหว่างกระบวนการพัฒนาของระบบนิเวศ 
 
ในลักษณะเดียวกัน ระบบนิเวศท่ีอยู่ภายใต้การฟ้ืนฟูสามารถพัฒนาไปสู่ตําแหน่งหนึ่งตําแหน่งใดของสถานะท่ีเป็นไปได้ สถานะใดๆ ท่ี
ปรากฏหลังจากการฟ้ืนฟูจะได้รับการยอมรับหากสามารถเทียบได้กับสถานะท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างการพัฒนาในระบบนิเวศอ้างอิง อย่าง
ท่ีกล่าวไปว่าจุดอ้างอิงอย่างง่ายไม่เพียงพอสําหรับการสื่อถึงชุดของสถานะท่ีอาจเกิดข้ึนและอิทธิพลจากความแปรผันในอดีตท่ี
แสดงออกผ่านระบบนิเวศท่ีถูกฟ้ืนฟู ฉะนั้นจุดอ้างอิงท่ีดีท่ีสุดควรมาจากพ้ืนท่ีอ้างอิงจํานวนมาก (multiple reference sites) และใน
บางกรณีจําเป็นต้องมาจากหลายแหล่งข้อมูล สําหรับการวางแผนฟ้ืนฟู คําอธิบายท่ีประกอบจากหลายส่วน (composite 
description) สามารถใหแ้นวทางท่ีเป็นไปได้จริงมากกว่า 
 
แหล่งข้อมูลท่ีสามารถใช้อธิบายระบบนิเวศอ้างอิงประกอบด้วย: 

• คําอธิบายทางนิเวศวิทยา (ecological description) รายช่ือชนิด (species list) และแผนท่ีบริเวณโครงการก่อนถูกทําให้
เสียหาย 

• ภาพถ่ายทางอากาศและภาคพ้ืนดินในอดีตและปัจจุบัน   
• พ้ืนท่ีใกล้เคียงบริเวณท่ีจะฟ้ืนฟู แสดงถึงสภาพทางกายภาพและสิ่งมีชีวิตในอดีต 
• คําอธิบายทางนิเวศวิทยาและรายช่ือชนิดพันธ์ุสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศสมบูรณค์ล้ายคลึงกับบริเวณท่ีจะฟ้ืนฟู 
• ตัวอย่างจากหอพรรณไม้และพิพิธภัณฑ ์
• รายงานในอดีต และประวัติการพูดคุยกับผูค้นท่ีคุ้นเคยกับพ้ืนท่ีโครงการก่อนถูกทําให้เสียหาย 
• หลักฐานทางนิเวศวิทยาดึกดําบรรพ์ เช่น ฟอสซิลของละอองเรณู ถ่านหิน วงปีต้นไม้ กองอุจจาระหรือกองขยะของสัตว์ฟันแทะ 

 
ความมีคุณค่าของระบบนิเวศอ้างอิงเพ่ิมข้ึนตามจํานวนข้อมูลท่ีมี อย่างไรก็ตามการเก็บรวบรวมข้อมูลย่อมต้องสอดคล้องกับข้อจํากัด
ด้านเวลาและงบประมาณ อย่างน้อยท่ีสุด รายละเอียดนิเวศวิทยาพ้ืนฐาน (baseline ecological inventory) ควรอธิบายถึง
คุณลักษณะเด่นของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและลักษณะสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ เช่น องค์ประกอบชนิดและโครงสร้าง
กลุ่มสิ่งมีชีวิต นอกจากนีจุ้ดอ้างอิงควรบ่งช้ีถึงสถานการณ์ความเครียดท่ีเกิดในบางช่วงตามปกติ (normal periodic stress event) ท่ี
ทําให้ระบบสามารถรักษาความสมบูรณ์ไว้ได้ คําอธิบายของจุดอ้างอิงสําหรับระบบนิเวศทางวัฒนธรรม ควรบ่งช้ีถึงวิธีปฏิบัติทาง
วัฒนธรรมซึง่สําคัญต่อการฟ้ืนฟูและการจดัการระบบนิเวศในภายหลัง 
 
มปีัจจัย 2 อย่างท่ีทําใหค้ําอธิบายระบบนิเวศอ้างอิงมีความซับซ้อน แต่เป็นปัจจัยท่ีจําเป็นต้องทําความเข้าใจเพ่ือท่ีจะสามารถมั่นใจใน
คุณภาพและประโยชน์ของจุดอ้างอิง อย่างแรกคือพ้ืนท่ีอ้างอิงมักถูกเลือกจากระดับความหลากหลายทางชีวภาพท่ีต้องการ ในขณะท่ี
พ้ืนท่ีในกระบวนการฟ้ืนฟูมักแสดงถึงลําดับข้ันทางนิเวศวิทยาก่อนหน้า (earlier ecological stage) ในกรณีนี้จุดอ้างอิงจําเป็นต้องมี
การคาดการณ์เก่ียวกับช่วงแรกของกระบวนการพัฒนาเพ่ือวัตถุประสงค์ของการวางแผนและการประเมินผลโครงการ ความจําเป็น
สําหรับการคาดการณจ์ะลดลงเมื่อลําดับข้ันการพัฒนาของพ้ืนท่ีในกระบวนการฟ้ืนฟูก้าวหน้ามากพอท่ีจะเปรียบเทียบกับพ้ืนท่ีอ้างอิงได้  
อย่างท่ีสองคือขณะท่ีเป้าหมายของการฟ้ืนฟูหมายถึงระบบนิเวศตามธรรมชาติ แต่พ้ืนท่ีอ้างอิงเกือบท้ังหมดกลับได้รับผลกระทบ
บางอย่างจากมนุษยท่ี์ไม่ควรถูกเลียนแบบในระบบนิเวศหลังการฟ้ืนฟู ด้วยเหตุดังกล่าวจุดอ้างอิงอาจจําเป็นต้องมีการตีความเพ่ือขจัด
ความคลุมเครือเหล่านี้ ด้วยเหตุเหล่านี้การเตรียมข้อมูลเก่ียวกับระบบนิเวศอ้างอิงจึงต้องการประสบการณ์และความชํ่าชองในการ
ประเมินทางนิเวศวิทยา 
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เป้าหมายของโครงการฟ้ืนฟูท่ีเขียนไว้ชัดเจนมีความสําคัญมากสําหรับการกําหนดรายละเอียดท่ีจําเป็นของระบบนิเวศอ้างอิง สําหรับ
ระดับท่ีกว้างข้ึนอย่างการฟ้ืนฟูในระดับภูมิทัศน์ (landscape-scale restoration) ซึ่งอาจมีเพียงเป้าหมายท่ัวไป คําอธิบายของระบบ
นิเวศอ้างอิงก็สามารถเขียนไว้อย่างท่ัวไปได้ ในกรณีดังกล่าว ภาพถ่ายทางอากาศอาจเป็นแหล่งข้อมูลสําคัญท่ีสุดสําหรับการอธิบาย
ระบบนิเวศอ้างอิง การฟ้ืนฟูในระดับท่ีเล็กลงอาจจําเป็นต้องมข้ีอมูลท่ีลงรายละเอียดมากข้ึน เช่น ข้อมูลท่ีเก็บจากพ้ืนท่ีจริง 
 
ตอนท่ี 6: 

สิ่งมีชีวิตต่างถิ่น 
สิ่งมีชีวิตต่างถ่ินไม่ว่าจะเป็นพืชหรือสัตว์ หมายถึงสิ่งมีชีวิตท่ีถูกนําเข้ามาในพ้ืนท่ีท่ีไม่เคยมีสิ่งมีชีวิตนั้นมาก่อนโดยผ่านกิจกรรมท่ี
เก่ียวข้องกับมนุษย์ เนื่องจากการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาของระบบนิเวศตามธรรมชาติพยายามท่ีจะฟ้ืนฟูให้พ้ืนท่ีมีสภาพคล้ายกับอดีตมาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ การลดหรือกําจัดสิ่งมีชีวิตต่างถ่ินออกไปจากพ้ืนท่ีโครงการฟ้ืนฟูจึงเป็นเป้าหมายสําคัญ อย่างไรก็ตามจําเป็นต้อง
คํานึงถึงข้อจํากัดด้านงบประมาณและการวางแผนดําเนินงานด้วยเหตุผล การปฏิบัติได้จริงเป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่งสําหรับการควบคุม
สิ่งมีชีวิตต่างถ่ิน ในภูมิทัศน์ทางวัฒนธรรมสิ่งมีชีวิตต่างถ่ินมักเป็นส่วนประกอบหนึ่งของระบบนิเวศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฐานะพืช
เศรษฐกิจและสัตว์เลี้ยง อาจพบพืชต่างถ่ินในพ้ืนท่ีหลังการรบกวน (ruderals) หรือพืชชนิดท่ีมักพบร่วมกับพืชเศรษฐกิจ (segetals) ซึ่ง
อาจมีวิวัฒนาการร่วมกันมา สิ่งมีชีวิตต่างถ่ินเหล่านีเ้ป็นท่ียอมรับไดส้ําหรับการฟ้ืนฟูทางวัฒนธรรม 
 
โดยท่ัวไปในระบบนิเวศธรรมชาติ ชนิดพันธ์ุต่างถ่ินท่ีรุกรานจะแก่งแย่งและเข้าแทนท่ีชนิดพันธ์ุท้องถ่ินในท่ีสุด อย่างไรก็ตามไม่ใช่ชนิด
พันธ์ุต่างถ่ินท้ังหมดท่ีเป็นอันตราย ท่ีจริงแล้วสิ่งมีชีวิตต่างถ่ินบางชนิดได้เข้าไปทําหน้าท่ีแทนชนิดท้องถ่ินบางชนิดท่ีพบได้น้อยหรือสูญ
หายไปจากพ้ืนท่ี ในแง่ดังกล่าวการกําจัดสิ่งมีชีวิตต่างถ่ินอาจไม่เหมาะสม สิ่งมีชีวิตต่างถ่ินบางชนิดถูกนําเข้ามาในช่วงไม่ก่ีศตวรรษท่ี
ผ่านมาโดยมนุษย์หรือสื่อท่ีไม่ใช่มนุษย์และได้กลายมาเป็นชนิดท่ีปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมไดด้ ีสถานะของสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ยังคงเป็น
ประเด็นท่ีถกเถียงกันอยู่ สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีอพยพเข้าและออกตามความแปรผันของสภาพภูมิอากาศในยุคโฮโลซีน (Holocene) อาจจะ
ไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็นชนิดต่างถ่ิน แม้ว่าสิ่งมีชีวิตต่างถ่ินท้ังหมดจะถูกกําจัดออกจากพ้ืนท่ีฟ้ืนฟู แต่โอกาสในการกลับเข้ามาก็ยังคงมี
สูง ด้วยเหตุดังกล่าวการพัฒนานโยบายเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตต่างถ่ินแต่ละชนิดจําเป็นต้องตั้งอยู่บนความเป็นไปได้เชิงชีววิทยา 
เศรษฐศาสตร์ และการวางแผนดําเนินงาน ความสําคัญลําดับสูงสุดควรเป็นการควบคุมหรือการกําจัดสิ่งมีชีวิตท่ีแสดงถึงความคุกคาม
อย่างรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืชต่างถ่ินชนิดท่ีกระจายตัวได้ไกลและถูกจัดเปน็ภัยคุกคามทางนิเวศวิทยาในระดับภูมิทัศน์และภูมิภาค 
รวมถึงสัตว์ผูล้่าหรือสิ่งมีชีวิตท่ีทําให้สิ่งมีชีวิตท้องถ่ินหายไป อีกประเด็นท่ีควรใส่ใจคือจะทําอย่างไรให้เกิดการรบกวนสิ่งมีชีวิตท้องถ่ิน
และดินใหน้้อยท่ีสุดเมื่อเอาสิ่งมีชีวิตต่างถ่ินออกไป  
 
ในบางกรณี มีการใช้พืชต่างถ่ินในโครงการฟ้ืนฟูเพ่ือวัตถุประสงคบ์างอย่างท่ีเฉพาะเจาะจง เช่น การเป็นพืชคลุมดิน (cover crops) พืช
พ่ีเลี้ยง (nurse crops) หรือเป็นตัวช่วยตรึงไนโตรเจน (nitrogen fixers) อย่างไรก็ตามพืชต่างถ่ินเหล่านี้ควรต้องถูกกําจัดออกใน
ตอนท้ายของโครงการฟ้ืนฟู เว้นเสียแต่ว่าเป็นพืชอายุสั้น หรือเป็นชนิดท่ีไม่ทนทาน ซึ่งจะถูกทําให้หายไประหว่างกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงแทนท่ี (succession) ตามธรรมชาต ิ 
 
ตอนท่ี 7: 

การติดตามและประเมินผล 
โครงการฟ้ืนฟูท่ีมีการวางแผนอย่างเหมาะสมจะพยายามอย่างเต็มท่ีเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายหลักท่ีกําหนดไว้ ซึ่งเป้าหมายดังกล่าวมัก
สะท้อนคุณลักษณะสําคัญของระบบนิเวศอ้างอิง และจะบรรลเุป้าหมายได้โดยการดําเนินตามวัตถุประสงค์ย่อย เป้าหมายส่วนใหญ่มัก
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อยู่ในรูปของแนวคิด ส่วนวัตถุประสงค์มักเป็นมาตรการท่ีเป็นรูปธรรมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย คําถามหลัก 2 คําถามท่ีสําคัญต่อการ
ประเมินผลระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟู ได้แก่ 1) โครงการฟ้ืนฟูบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ และ 2) โครงการฟ้ืนฟูบรรลุเป้าหมายหรือไม่ ท้ังนี้
ผู้เก่ียวข้องจะตอบไดอ้ย่างชัดเจนก็ต่อเมื่อเป้าหมายและวัตถุประสงค์ได้ถูกกําหนดไว้ก่อนเริ่มดําเนินโครงการฟ้ืนฟู 
 
ระบบนิเวศเป็นสิ่งซับซ้อนและเมื่อพิจารณาในรายละเอียดจะไม่มีระบบนิเวศ 2 ระบบใดๆ ท่ีเหมือนกันทุกประการ จากเหตุผลดังกล่าว
ไม่มรีะบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูใดๆ ท่ีจะเหมือนจุดอ้างอิงทุกอย่าง ตัวแปรทางนิเวศวิทยาท่ีสามารถใช้ในการประเมินมีจํานวนมากเกินกว่าท่ี
จะสามารถถูกวัดได้ท้ังหมดภายใต้ระยะเวลาท่ีจํากัด การเลือกตัวแปรท่ีเหมาะสมสําหรับการประเมินผลต้องอาศัยวิธีคิดท่ีอิงกับความ
เป็นจริงและการตัดสินใจของผู้ประเมิน  
 
วัตถุประสงค์มักถูกประเมินบนมาตรฐานการปฏิบัติ (performance standards) หรืออาจรู้จักกันในช่ือของเกณฑ์การออกแบบ 
(design criteria) หรือเกณฑ์ความสําเร็จ (success criteria) มาตรฐานหรือเกณฑ์เหล่านี้ถูกออกแบบจากความเข้าใจเก่ียวกับระบบ
นิเวศอ้างอิง มาตรฐานท่ีใช้ในการประเมินให้ข้อมูลเชิงประจักษ์สําหรับตัดสินว่าโครงการฟ้ืนฟูบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ วัตถุประสงค์ 
มาตรฐานการปฏิบัติ และข้ันตอนสําหรับการติดตามตรวจสอบและการประเมินข้อมูล ควรถูกรวมไว้ในแผนการฟ้ืนฟูก่อนเริ่มต้น
โครงการ ถ้าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมระหว่างกระบวนการติดตามแสดงให้เห็นถึงการทําได้ตามมาตรฐานท่ีใช้ในการประเมิน นั่นก็หมายถึง
การบรรลวัุตถุประสงค์โครงการอย่างไมม่ีข้อกังขา และระบบนิเวศหลังการฟ้ืนฟูมีแนวโน้มท่ีจะฟ้ืนตัวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพโดยแทบไม่
ต้องการความช่วยเหลือเพ่ิมเติมจากผูเ้ก่ียวข้องเลย  
 
โครงการฟ้ืนฟูท่ีทําได้ตามวัตถุประสงคแ์สดงถึงการบรรลเุป้าหมายหรือเกือบบรรลุเป้าหมาย แต่การคาดการณ์นี้อาจไม่ถูกต้องเสมอไป 
เนื่องจากวัตถุประสงค์และมาตรฐานการประเมินอาจถูกกําหนดไว้อย่างไม่เหมาะสม หรือความแปรปรวนของสิ่งท่ีไม่คาดคิดด้าน
สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลทําใหวิ้ถีการฟ้ืนฟูเปลี่ยนแปลงไป ด้วยเหตนุี้และเนื่องจากเป้าหมายเป็นอุดมคติท่ีไม่สามารถวัดเชิงประจักษ์ได้
อย่างชัดเจน สิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ในการประเมินเป้าหมายคือการตัดสินโดยผู้เช่ียวชาญและการใช้ความรู้สึก  
 
กลยุทธ์ 3 แบบ ท่ีถูกใช้สําหรับการประเมินผล คือ การเปรียบเทียบโดยตรง (direct comparison) การวิเคราะห์คุณลักษณะ 
(attribute analysis) และการวิเคราะห์วิถี (trajectory analysis) ในการเปรียบเทียบโดยตรง (direct comparison) ตัวแปรท่ีเลือก
จะถูกกําหนดหรือวัดท้ังในพ้ืนท่ีอ้างอิงและพ้ืนท่ีฟ้ืนฟู ถ้าคําอธิบายจุดอ้างอิงมีความละเอียด อาจใช้ตัวแปรมากถึง 20 หรือ 30 ตัวแปร 
ในการเปรียบเทียบ ท้ังนี้รวมท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  ซึ่งผลท่ีได้อาจนําไปสู่ความคลุมเครือของการตีความเมื่อตัวแปร
บางตัวมีความใกล้เคียงกันมากในขณะท่ีตัวแปรอีกตัวมีความแตกต่างกันมาก คําถามท่ีตามมาคือตัวแปรจํานวนเท่าไหร่ท่ีต้องมีค่า
ใกล้เคียงกัน และต้องมีค่าใกล้เคียงเท่าไหร่จึงจะถือว่าบรรลุเป้าหมายการฟ้ืนฟู แนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดอาจเป็นการเลือกชุดของ
ลักษณะท่ีสามารถอธิบายระบบนิเวศหนึ่งได้อย่างสมบูรณแ์ละกระชับ 
 
ในการวิเคราะห์คุณลักษณะ (attribute analysis) จะเช่ือมโยงกับรายละเอียดท่ีอธิบายไว้ในตอนท่ี 3  ในกลยุทธ์นี้ข้อมูลเชิงปริมาณ
และเชิงก่ึงปริมาณท่ีไดจ้ากการติดตามในช่วงเวลาท่ีกําหนดและรายงานอ่ืนๆ จะมีประโยชน์ต่อการตัดสินระดับความสําเร็จของแต่ละ
เป้าหมาย 
 
การวิเคราะห์วิถี (trajectory analysis) เป็นกลยุทธ์หนึ่งท่ีเป็นความหวัง กําลังอยู่ภายใต้การพัฒนาเก่ียวกับการแปรผลชุดข้อมูลเชิง
เปรียบเทียบขนาดใหญ่  ในกลยุทธ์นี้ข้อมูลท่ีเก็บจากพ้ืนท่ีฟ้ืนฟูในแต่ละช่วง จะถูกนํามาสร้างเป็นแนวโน้มของวิถีท่ีกําลังเกิดข้ึน  ซึ่ง
แนวโน้มดังกล่าวจะนําไปสู่สภาพอ้างอิงท่ีเป็นตัวยืนยันว่าการฟ้ืนฟูกําลังดําเนินไปตามวิถีท่ีต้องการ  
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การประเมินผลจะรวมท้ังการประเมินเป้าหมายและวัตถุประสงค์ ซึ่งล้วนเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์เชิงวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และทาง
สังคมอ่ืนๆ ท่ีอาจต้องใช้เทคนิคการประเมินผลทางสังคมศาสตรเ์ข้ามาร่วมด้วย การประเมินเป้าหมายทางเศรษฐกิจสังคมเป็นสิ่งสําคัญ
ต่อมีผู้มีส่วนเก่ียวข้องและท้ายท่ีสุดสําหรับผู้กําหนดนโยบายท่ีจะตัดสินใจเก่ียวกับการอนุญาตและการสนับสนุนงบประมาณโครงการ
ฟ้ืนฟูต่างๆ  
 
ตอนท่ี 8: 

การวางแผนฟื้นฟู 
แผนสําหรับโครงการฟ้ืนฟูควรประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลักดังต่อไปนี ้
มหีลักการและเหตุผลท่ีชัดเจนว่าทําไมต้องฟ้ืนฟู  

• รายละเอียดทางนิเวศวิทยาของพ้ืนท่ีท่ีจะฟ้ืนฟู 
• เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโครงการฟ้ืนฟู 
• การกําหนดระบบนิเวศอ้างอิงและคําอธิบายรายละเอียด 
• คําอธิบายถึงวิธีการผนวกรวมพ้ืนท่ีฟ้ืนฟู การเข้าออกของสิ่งมีชีวิต และการหมุนเวียนของสสารเข้ากับภูมิทัศน์โดยรอบ 
• มแีผนงาน กําหนดการ และงบประมาณในการเตรียมพ้ืนท่ีอย่างชัดเจน กิจกรรมระหว่างการฟ้ืนฟูและหลังการฟ้ืนฟู รวมไปถึงกล

ยุทธ์ในการแก้ไขปัญหาท่ีอาจเกิดระหว่างการดําเนินงานไดอ้ย่างรวดเร็ว 
• มีการพัฒนาเกณฑ์ของมาตรฐานการปฏิบัติ (performance standards) อย่างดีและชัดเจน พร้อมด้วยข้ันตอนการติดตามท่ี

สามารถใช้ประเมินผลโครงการได ้
• มกีลยุทธ์สําหรับการป้องกันและการดูแลรักษาระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูในระยะยาว 

 
หากเป็นไปไดค้วรมพ้ืีนท่ีควบคุมท่ีไม่ได้รับการฟ้ืนฟูอย่างน้อยหนึ่งแปลงเพ่ิมเข้าไปในโครงการสําหรับการเปรียบเทียบ 
  
ตอนท่ี 9: 

ความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นฟูเชิงปฏิบัติกับทฤษฎีนิเวศวิทยาการฟื้นฟู 
การฟ้ืนฟูนิเวศวิทยา (ecological restoration) เป็นการฟ้ืนฟูระบบนิเวศโดยผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหนึ่ง ในขณะท่ีนิเวศวิทยา
การฟ้ืนฟู (restoration ecology) เป็นวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานของการปฏิบัติดังกล่าว ตามหลักการแล้วนิเวศวิทยาการฟ้ืนฟู 
(restoration ecology) จะต้องมีแนวคิดชัดเจน มีแบบจําลอง วิธีการและเครื่องมือท่ีจะสนับสนุนผู้ปฏิบัติงาน บางครั้งผู้ปฏิบัติงาน
และนักนิเวศวิทยาฟ้ืนฟูเป็นบุคคลคนเดียวกัน ถือเป็นความเช่ือมโยงระหว่างภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี ขอบเขตของงานนิเวศวิทยา
การฟ้ืนฟูไม่ได้จํากัดแค่วิธีปฏิบัติด้านการฟ้ืนฟูเท่านั้น นักนิเวศวิทยาฟ้ืนฟูสามารถใช้พ้ืนท่ีโครงการฟ้ืนฟูเป็นแปลงทดลองเพ่ือพัฒนา
ทฤษฎีทางด้านนิเวศวิทยาได้ด้วย ตัวอย่างเช่น ข้อมูลท่ีไดม้าจากพ้ืนท่ีโครงการอาจมีประโยชน์ต่อการตอบคําถามเก่ียวกับการรวมกลุ่ม
กันของสังคมสิ่งมีชีวิต นอกจากนี้ระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูสามารถใช้เป็นจุดอ้างอิงสําหรับการสงวนพ้ืนท่ีเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติได้อีก
ด้วย 
 
ตอนท่ี 10: 

ความสัมพันธ์ของการฟื้นฟูกับกิจกรรมอื่นๆ 
การฟ้ืนฟูนิเวศวิทยา คือ หนึ่งในหลายๆ กิจกรรมท่ีมุ่งปรับเปลี่ยนสภาพทางชีวภาพและกายภาพภายในพ้ืนท่ี มักเป็นท่ีสับสนบ่อยๆ กับ
กิจกรรมฟ้ืนฟูท่ัวไป เช่น การฟ้ืนฟูสภาพดิน (reclamation) การฟ้ืนฟูสภาพถ่ินอาศัย (rehabilitation) การบรรเทาความเสียหาย 
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(mitigation) วิศวกรรมทางนิเวศวิทยา (ecological engineering) และการจัดการทรัพยากรอีกหลายๆ อย่าง รวมท้ังการจัดการสัตว์
ป่า การประมง ปศุสัตว์ วนเกษตร และการทําปา่ไม ้กิจกรรมเหล่านี้สามารถซ้อนทับและอาจถูกจัดเป็นการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาถ้าสามารถ
ทําให้เกิดคุณลักษณะดังท่ีอธิบายไว้ในตอนท่ี 3 ของเอกสารนี้ โดยท่ัวไปการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาต้องการการดูแลหลังเริ่มโครงการมากกว่า
เมื่อเปรียบเทียบกับกิจกรรมฟ้ืนฟูอ่ืนๆ ท้ังนีเ้พ่ือทําให้แน่ใจว่าระบบจะมีคุณลักษณะดังท่ีต้องการ 
 
การฟ้ืนฟูสภาพถ่ินอาศัย (rehabilitation) มีจุดร่วมท่ีเหมือนกับการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาคือการใช้ระบบนิเวศในอดีตหรือระบบนิเวศท่ีมี
อยู่ก่อนหน้าเป็นแบบจําลองเป้าหมายหรือจุดอ้างอิง แต่มีความแตกต่างกันในเรื่องเป้าหมายและกลยุทธ์ การฟ้ืนสภาพถ่ินอาศัยให้
ความสําคัญกับการซ่อมแซมกระบวนการ การผลิตข้ันต้นและการบริการของระบบนิเวศ ในขณะท่ีเป้าหมายของการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาจะ
รวมไปถึงการสร้างความสมบูรณ์ของกลุ่มสิ่งมีชีวิตท่ีมีอยู่เดิม ในแง่ขององค์ประกอบชนิดและโครงสร้างของสังคมสิ่งมีชีวิต อย่างไรก็
ตามการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาในแง่ของการเป็นแนวคิดแบบกว้างๆ จะครอบคลุมโครงการส่วนใหญ่ท่ีในอดีตถูกระบุว่าเป็นการฟ้ืนฟูสภาพ
ถ่ินอาศัย 
 
การฟ้ืนฟูสภาพดิน (reclamation) ถูกใช้กันท่ัวไปในบริบทของการฟ้ืนฟูเหมืองในทวีปอเมริกาเหนือและสหราชอาณาจักร คําศัพท์นี้
ถูกนําไปใช้ในมุมกว้างกว่าการฟ้ืนฟูสภาพถ่ินอาศัย วัตถุประสงค์หลักของการฟ้ืนฟูสภาพท่ีดินประกอบดว้ยการรกัษาเสถียรภาพหน้าดนิ 
ความปลอดภัยของสาธารณะ การปรับปรุงทัศนียภาพ และการนําท่ีดินกลับมาใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ท่ีเช่ือมโยงกับบริบท
ภูมิภาค โดยท่ัวไปการปลูกพืชทดแทนเป็นส่วนหนึ่งของการฟ้ืนฟูสภาพท่ีดิน ท้ังนี้อาจเป็นการปลูกพืชเพียงชนิดเดียวหรือไม่ก่ีชนิดก็ได้ 
โครงการฟ้ืนฟูสภาพดินท่ีดําเนินการบนพ้ืนฐานทางนิเวศวิทยาอาจมีคุณสมบัติเทียบเท่ากับการฟ้ืนฟูถ่ินอาศัยหรือแม้กระท่ังการฟ้ืนฟู
นิเวศวิทยาได ้
  
การบรรเทาความเสียหาย (mitigation) เป็นวิธีปฏิบัติท่ีมุ่งชดเชยความเสียหายด้านสิ่งแวดล้อม การบรรเทาความเสียหายเป็น
สิ่งจําเป็นท่ัวไปในสหรัฐอเมริกา ในฐานะเง่ือนไขของการออกใบอนุญาตสําหรับโครงการพัฒนาเอกชนและโครงการรัฐบาลท่ีอาจ
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่พ้ืนท่ีชุ่มน้ํา อย่างไรก็ตามโครงการบรรเทาความเสียหายบางโครงการสามารถฟ้ืนคุณลักษณะบางอย่างให้
คล้ายกับระบบนิเวศหลังฟ้ืนฟูดังท่ีอธิบายไว้ในตอนท่ี 3 ในกรณเีช่นนี้ การบรรเทาความเสียหายดังกล่าวอาจถูกจัดเป็นการฟ้ืนฟูระบบ
นิเวศได้   
 
มีการใช้ศัพท์ การสร้างใหม ่(creation) อย่างแพร่หลายเมื่อไม่นานนี ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการท่ีมุ่งบรรเทาความเสียหายบนผืนดินท่ี
ไม่มีพืชปกคลุมเลย บางครั้งมีการใช้ศัพท์ การประดิษฐ์ (fabrication) แทนการสร้างใหม่ และบ่อยครั้งท่ีการละเลยพ้ืนท่ีว่างเปล่า ทํา
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมอย่างรุนแรง ถึงข้ันต้องมีการสร้างระบบนิเวศใหม่แทนระบบนิเวศท่ีพบในอดีต การสร้างใหม่ท่ีมี
การดําเนินงานเชิงวิศวกรรมและภูมิสถาปัตยกรรมไม่สามารถจัดเป็นการฟ้ืนฟูได้ เพราะว่าการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาจะมุ่งสร้างหรือกระตุ้น
กระบวนการพัฒนาของระบบนิเวศตามวิถีท่ีต้องการ จากนั้นกระบวนการภายในระบบจะพัฒนาไปสู่สถานะข้ันถัดไปโดยมีการ
แทรกแซงของมนุษย์น้อยท่ีสุดหรือไม่มีเลย  
 
วิศวกรรมทางนิเวศวิทยา (ecological engineering) เก่ียวข้องกับการจัดการวัสดุธรรมชาติ สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ-
เคม ีเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจงและเพ่ือแก้ปัญหาทางเทคนิคบางอย่างของมนุษย์ เห็นได้ว่ามีความแตกต่างจากวิศวกรรม
โยธาซึ่งเก่ียวข้องกับวัสดุท่ีมนุษย์สร้างข้ึน เช่น เหล็กและคอนกรีต ความสามารถในการทํานายผลท่ีจะเกิดข้ึนอย่างแม่นยําคือหลักการ
ออกแบบทางวิศวกรรมท้ังหมด ในขณะท่ีการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาจะตระหนักและยอมรับผลท่ีไม่สามารถทํานายได้อย่างแน่ชัด รวมถึงการ
ตั้งเป้าหมายซึ่งมองไปมากกว่าการปฏิบัติตามวิธีการอย่างเคร่งครัด มีการคํานึงถึงความหลากหลายทางชีวภาพ ความสมบูรณ์และ
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สุขภาพของระบบนิเวศ ท้ังนีเ้มื่อใดท่ีความสามารถในการทํานายผลลัพธ์ไม่ใช่ประเด็นหลัก ขอบเขตของงานวิศวกรรมทางนิเวศวิทยา
หลายๆโครงการ สามารถขยายออกไปจนมีคุณสมบัตจิัดเป็นการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาได ้
 
ตอนท่ี 11: 

การผสมผสานการฟื้นฟูนิเวศวิทยากับแผนงานขนาดใหญ่ 
บางครั้งการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาก็เป็นหนึ่งในหลายๆ องค์ประกอบภายใต้การทํางานของภาครัฐหรือภาคเอกชน เช่น โครงการพัฒนาและ
แผนการจัดการลุ่มน้ํา การจัดการระบบนิเวศและการอนุรักษ์ธรรมชาติ ผู้จัดการโครงการหรือแผนงานขนาดใหญ่ควรตระหนักถึงความ
ซับซ้อนและต้นทุนท่ีเก่ียวข้องกับการวางแผนและการดําเนินงานฟ้ืนฟูทางนิเวศวิทยา การประหยัดต้นทุนอาจทําได้โดยการผนวกรวม
กิจกรรมด้านการฟ้ืนฟูเข้ากับงานด้านอ่ืนๆ ของแผนงานใหญ ่ถ้าทําได้เช่นนั้นผู้จัดการโครงการจะได้ประโยชน์จากการมองภาพท้ังหมด
เช่ือมโยงกัน นักฟ้ืนฟูจะมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนงานทุกด้านในแผนงานท่ีส่งผลกระทบต่อการฟ้ืนฟู นอกจากนี้นักฟ้ืนฟูจะอยู่ใน
ตําแหน่งท่ีทําให้มั่นใจได้ว่าองค์ประกอบของการฟ้ืนฟูนิเวศวิทยาท้ังหมดได้รับความตระหนักและมีความเข้าใจอย่างเต็มท่ี ถ้าเป็นเช่นนี้
ก็แสดงว่าผลประโยชน์ของสาธารณะจะได้รับการดูแลอย่างด ี
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สมาคมฟื้นฟูระบบนิเวศสากลเป็นหน่วยงานไม่หวังผลกําไรที่ดําเนินการด้วยความต้ังใจของสมาชิกที่เกี่ยวข้อง ทั้งระดับบุคคลและ
ระดับองค์กรซ่ึงมีส่วนร่วมในการซ่อมแซมและการจัดการระบบนิเวศอย่างแข็งขัน 
 
สมาชิกของสมาคมกระจายตัวทํางานอยู่ทั่วโลกซ่ึงก่อให้เกิดประสบการณ์ องค์ความรู้ และมุมมองเชิงวัฒนธรรมใหม่ๆ มีสมาชิกที่เป็น
นักวิทยาศาสตร์ นักวางแผน นักบริหาร ที่ปรึกษาทางนิเวศวิทยา นักสถาปนิกเชิงภูมิทัศน์ นักปรัชญา วิศวกร ผู้จัดการพื้นที่ธรรมชาติ 
นักเขียน นักเพาะปลูก นักกิจกรรมชุมชน และอาสาสมัคร 
 
สมาคมฟื้นฟูระบบนิเวศสากลรองรับการเติบโตของเครือข่ายฟื้นฟูนิเวศวิทยาโดยเป็นเวทีแลกเปลี่ยนสําหรับนักฟื้นฟู ส่งเสริมงานวิจัย 
การสร้างจิตสํานึก และการสนับสนุนภาคสาธารณะต่อการฟื้นฟู การจัดการเชิงฟื้นฟู และการอภิปรายเกี่ยวกับนโยบายสาธารณะ ให้
คุณค่ากับบุคคลที่ได้เสียสละต่อวงการการฟื้นฟู และส่งเสริมการฟื้นฟูระบบนิเวศทั่วโลก  
 
สมาคมฟื้นฟูระบบนิเวศสากลได้ก่อต้ังเม่ือปี พ.ศ. 2530 ปัจจุบันมีสมาชิกจาก 37 ประเทศ และมีสาขาย่อย 14 สาขาทั่วโลก ได้รับการ
ยอมรับโดยหน่วยงานรัฐและเอกชนในฐานะแหล่งรวบรวมผู้เชี่ยวชาญในงานด้านวิทยาศาสตร์การฟื้นฟู วิธีปฏิบัติและนโยบาย สมาคม
ฟื้นฟูระบบนิเวศสากลดําเนินงานตามวัตถุประสงค์ผ่านความร่วมมือกับหน่วยงานพันธมิตรและการทํางานของสมาชิกทั่วโลก 
 
สมาคมฟื้นฟูระบบนิเวศสากลเป็นเครือข่ายทีก่ําลังขยายขนาดขึ้นเร่ือยๆ เป็นที่รวมตัวของผู้ปฏิบัติซ่ึงอุทิศตนเพื่อการฟื้นฟูระบบนิเวศที่
เสียหายหรือถูกรบกวน คุณสามารถสมัครเป็นสมาชิกของสมาคมฟื้นฟูระบบนิเวศสากลได้ทางเว็บไซต์ www.ser.org หรือทาง
โทรศัพท์ อีเมลล์ หรือแฟกซ์ตามรายละเอียดด้านล่าง 
 


