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  یلک هاگن :1 شخب

 نتفرگ رظن رد اب موب تسیز کی ناوت دوبھب ھب ندیشخب تعرس ای زاغآ یارب ھک تسا یدمع تیلاعف کی یسانش موب یایحا

 ،بیسآ ،بیرخت راچد تسا ایحا دنمزاین ھک یموب تسیز ،لاومعم .دریگیم تروص نآ یرادیاپ و یگچراپکی ،تملاس

 یخرب رد .تسا یناسنا یاھ تیلاعف میقتسم ریغ ای و میقتسم ریثات تحت بلغا رما نیا ھک تسا هدش لماک یدوبان و ینوگرگد

 دیدشت یوحن ھب ناشفشتآ ناروف ای و نافوط ،لیس ،یزوسشتآ دننام یعیبط لماوع طسوت موب تسیز رب تارثا نیا ،دراوم

  .درادن ار دوخ یخیرات تکرح ریسم و ھثداح زا شیپ طیارش ھب تشگزاب تیلباق موب تسیز ھک دنوشیم

 یارب ناکم نیرتھب ھتشذگ تیعضو ،ور نیمھ زا .تسا دوخ یخیرات تکرح ریسم ھب موب تسیز کی ندنادرگزاب ایحا فدھ

 ھک لیلد نیا ھب ،تفای دھاوخن زاب ار دوخ یلبق طیارش اترورض هدش ایحا موب تسیز .تسا ایحا تایلمع کی یحارط زاغآ

 کی یخیرات تکرح ریسم ییاسانش .دنوش توافتم تکرح ریسم کی ھب نآ لاقتنا ثعاب دنناوتیم ینونک طیارش و اھ تیدودحم

 یلک تکرح ریسم ،لاح نیا اب .دشاب نکمم ریغ یتح ای و راوشد رایسب یرما دیاش لااب تقد اب هدش دوبان تدش ھب موب تسیز

 یوررب تاعلاطم ،درکلمع و بیکرت ،هدش دوبان موب تسیز یلبق راتخاس زا یھاگآ قیرط زا ناوتیم ار تکرح ریسم دودح و

 ،یتخانش موب عجرم تاعلاطا ریاس یبایزرا و یلحم یمیلقا طیارش دروم رد تاعلاطا ،ھسیاقم لباق رکب یاھ موب تسیز

 هداد زا عجرم طیارش ای و یخیرات تکرح ریسم ناوتب ات دوشیم ثعاب عبانم نیا بیکرت .درک صخشم یخیرات و یگنھرف

 رتشیب یگچراپکی و تملاس تمس ھب موب تسیز تیادھ رد و ادیپ ار ینیب شیپ لباق یاھ لدم و یتخانش موب یا ھیاپ یاھ

 .درک کمک

 یتروص ھب ،موب تسیز کی یایحا یارب حرط کی و عبانم ،نیمزرس یامیس یارب تدم دنلب یدنبیاپ کی هدنھد شیامن ،ایحا

 زا رت لااب یعمج تامیمصت یارجا و ندش عقاو ھجوت دروم لامتحا .تسا ،دشابیم حیحص و قیقد یزیر ھمانرب دنمزاین ھک

 میمصت کی ھب ندیسر یارب ناعفن یذ مامت نتفرگ رظن رد لیلد نیمھ ھب .دنوشیم ھتفرگ یدرف تروص ھب ھک تسا یتامیمصت



 یزیر ھمانرب دنمزاین هژورپ ،دش ھتفرگ ایحا زاغآ یارب میمصت ھک ینامز  .تسا قفوم یایحا هژورپ کی یلصا نکر ،یعمج

 هدیچیپ ایحا دحاو ھک ینامز یزیر ھمانرب ھب زاین .تسا موب تسیز یایحا ھب ندیسر یارب یتراظن شور کی و یلوصا،قیقد

  .دوشیم رتشیب ،تسا ھتسویپ مھ ھب موب تسیز و نیمزرس یامیس کی زا یئزج و

 نامز تدم و تعسو نوچ یلماوع ھب ھتسباو رما نیا .تسا توافتم هژورپ رھ طیارش ھب ھتسب ،ایحا رد میقتسم ھلخادم نازیم

 دوجوم یاھ تصرف و یمئاد یاھ تیدودحم و تسا هداد لکش ار نیمزرس یامیس ھک یگنھرف طیارش ،ھتشذگ رد تاضراعت

 یتخانش موب یاھ دنیارف ات دوشیم ثعاب ھک ،تسا صاخ للاتخا کی رییغت ای و فذح لماش ایحا ،طیارش نیرت هداس رد .تسا

 رد .ددرگزاب ھقطنم کی ھب یخیرات یبلایس میژر ات دوشیم ثعاب دس کی فذح ،لاثم ناونع ھب .دنوش ایحا لقتسم تروص ھب

 یتنیز مجاھم و ازلکشم یاھ ھنوگ فذح و دنا ھتفر تسد زا ھک یموب یاھ ھنوگ یفرعم لماش دناوتیم ایحا ،رت هدیچیپ طیارش

 راد ھلابند و ددعتم عبانم یاراد  نآ لوحت ای و موب تسیز کی یدوبان ،لاومعم .دشاب ھتشاد هارمھ ھب ھقطنم رد نکمم دح ات ار

 کی ھعسوت تکرح ریسم دراوم یخرب رد .تسا ھتفر تسد زا هدمع تروص ھب موب تسیز یخیرات و ھیاپ رصانع و تسا

 .دتفا یم ریخات ھب مولعمان نامز ات یعیبط یاھدنیارف قیرط زا نآ یایحا و تسا هدش دودسم یلک ھب و ھتفر لیلحت موب تسیز

 تسیز تشگزاب ھب ھک تسا ییاھدنیارف ھمادا ھب ندرک کمک ای و زاغآ یتخانش موب یایحا فدھ ،دراوم ھمھ رد لاح نیا اب

 .دننکیم کمک رظن دم تکرح ریسم ھب موب
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 یگچراپکی و تملاس تیبثت یارب ینوریب کمک ھب یزاین راشف تحت موب تسیز ،دش ییاسانش لآ هدیا تکرح ریسم ھک ینامز

 تیریدم ھب زاین لاومعم هدش ایحا موب تسیز لاح نیا اب .تفرگ رظن رد زیمآ تیقفوم ناوتیم ار ایحا و درادن هدنیآ رد دوخ

 شیپ یاھ هدیدپ ریاس و یمیلقا تارییغت ،یرشب عونتم یاھ تیلاعف راثآ ،بلط تصرف یاھ ھنوگ زواجت ربارب رد ارنآ ات دراد

 رھ و درادن یتوافت هدروخن تسد اما ھباشم موب تسیز اب هدش ایحا موب تسیز کی ،رظن نیا زا .درک ظفح هدشن ینیب

 ھب ار یھباشم یاھ شور و دنتسھ هریجنز کی ،نآ تیریدم و موب تسیز یایحا ھکنیا اب .دنتسھ تیریدم زا یعون دنمزاینود

 تملاس زا تظافح ،موب تسیز تیریدم رد ھکیلاح رد ،تسا یبایناوت زاغآ ھب کمک یسانش موب یایحا فدھ ،دنربیم راک

   .تسا رظن دم هدنیآ ات هدش ایحا موب تسیز



 رد .دنوشیم هرادا رادیاپ یتنس یاھشور ھلیسوب نانچمھ ،ھعسوت لاح رد یاھروشک رد صوصخ ھب ،اھ موب تسیز زا یخرب

 ھک یتروص ھب ،دراد دوجو یتخانش موب یاھ دنیارف و یتنس یاھ تیلاعف نیب لباقتم ھطبار عون کی ،اھ موب تسیز نیا

 لیلد ھب اھ موب تسیز عون نیا زا یرایسب اما.دوشیم نآ یرادیاپ و موب تسیز تملاس تیوقت ثعاب یرشب یاھ تیلاعف

 اھ موب تسیز نیا یایحا .دنتسھ ایحا دنمزاین و دنا ھتشگ دوبان رگید ینوریب یاھراشف عاونا و ناگدننک فرصم شیازفا

 مدرم نابز و گنھرف ،ھعماج ظفح زا تیامح لماش رما نیا .دوشیم یموب یتخانش موب تیریدم یاھشور یایحا لماش لاومعم

 مدرم تکراشم دنمزاین عقاو ھب و قوشم یتخانش موب یایحا .دوشیم یتنس ملع یتخانش موب عبانم نیرتمھم ناونع ھب یلحم

 یتارییغت شوخ تسد ادیدش یتنس یاھ گنھرف رد یگنھرف طیارش .دنامب یقاب تدم دنلب یارب و قفوم دناوتب ات تسا یلحم

 ھقطنم گنھرف اب بسانتم و رادیاپ دیدج یاھشور ،یتخانش موب یایحا ،تارییغت نیا اب یھارمھ یارب .دنتسھ ناھج حطس رد

 یارب یلامش یاکیرمآ زکرمت ،ور نیمھ زا .دوجوم یاھتیدودحمو طیارش نتفرگ رظن رد اب ھتبلا دنکیم قیوشت یتح و لوبق ار

 ،نیتلا یاکیرمآ و ایسآ ،اقیرفآ،اپورا دننام یگنھرف نیمزرس یامیس دوجو ھک ییاھناکمرد صقن یب یاھ ھنھپ ندروآ دوجوب

  .دنک وخمھ ناسنا تاجن یارب یسانش موب ھیاپ تیوقت اب ار دوخ ھکنیا رگم تسین عافد لباق ،یداع تسا یرما

 بجعت ،ساسا نیمھ رب .تسا یتخانش موب یاھ دنیارف و یتنس یاھشور لباقتم یناسر دوس ،یتخانش موب یایحا تیباذج لماع

 یتنس یاھشور و دیاقع ،دراوم رتشیب رد ،تسا دشر لاح رد یناھج حطس رد یتخانش موب یایحا ھب ھقلاع ھک تسین روآ

  .دوریم راک ھب تسا ایحا لصفرس رد دنسپ دروم ھچنآ لکش نییعت یارب

 هزادنا ھب فیرعت نیا .تسا یتخانش موب یایحا یللملا نیب نمجنا یمسر  فیرعت ،تسا هدش ھئارا دعب ھحفص رد ھک یفیرعت

  .دشخبب تیمھا یشخبناوت ینغ هدیا ھب لاح نیع رد و دریگب رب رد ار اھ هاگدید زا یا هدرتسگ عاونا دناوتب ات تسا عماج یفاک
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 ایحا یتخانش موب فیرعت :2 شخب

 .دنکیم کمک ،تسا ھتفر نیب زا ای هدید بیسآ  ھک یموب تسیز ناوت یبایزاب ھب ھک تسا یدنیآرف یتخانش موب یایحا

  هدش ایحا موب تسیز کی یاھ یگژیو :3 شخب



 یواح موب تسیز کی  ھک ینامز .تسیچ موب تسیز یایحا رد "یزاسزاب" زا روظنم ھك دزادرپ یم لاؤس نیا ھب شخب نیا

 موب تسیز .تسا ھتفرگ تروص ایحا و یبایزاب ،دھد ھمادا دوخ ھعسوت ھب ینوریب کمک نودب دناوتب هدنزریغ و هدنز عبانم

 ناشن یطیحم یاھراشف و تلالاتخا ربارب رد تمواقم موب تسیز .دنک یم رادیاپ یدرکلمع و یراتخاس ظاحل زا ار دوخ

 .تشاد دھاوخ طابترا یگنھرف لماعت و هدنز ریغ و هدنز یاھ نایرج قیرط زا ھتسویپ یاھ موب تسیز اب .دھدیم

 نداد ناشن یارب تایصوصخ نیا ھمھ لماک نایب .تسا ایحا لیمکت نامز نییعت یارب ار ییانبم ریز رد هدش رکذ تفص ھن

 ای فادھا تمس ھب ار موب تسیز ھعسوت زا بسانم تکرح ریسم اھ یگژیو نیا ھک تسا مزلا طقف ،ھکلب .تسین یرورض ایحا

 میقتسمریغ روطب دیاب دراوم ریاس .دنوش یم یریگ هزادنا یناسآ ھب تایصوصخ زا یضعب .دنھد ناشن رظن دروم عجرم

 یاھ هژورپ رتشیب ھجدوب و تیفرظ زا ھک یتاقیقحت شلات نودب ھک ،موب تسیز یاھدرکلمع رتشیب ھلمج زا ،دنوش یبایزرا

 .تسین صیخشت لباق ،دوریم رتارف ایحا

 راتخاس و دراد دوجو عجرم موب تسیز رد ھک تسا ییاھ ھنوگ زا یصخشم ھعومجم یواح هدش ایحا موب تسیز .1

 .دھد یم شیامن ار ھعماج بسانم

 یارب ناوت یم ،هدش ایحا یگنھرف یاھ موب تسیز رد .تسا یموب یاھ ھنوگ لماش نکمم دح ات هدش ایحا موب تسیز .2

 یشحو ناھایگ .داد روضح هزاجا ،دنا ھتفای لماکت اھنآ اب ھک یلھا مجاھم ریغ یاھ ھنوگ و یلحم یتنیز یاھ ھنوگ

 یاھ ھنوگ زا یبیکرت رد یلھا ناھایگ ھک یلاح رد ،دننکیم ریخست ار هدش دوبان قطانم ھک دنتسھ یناھایگ لاومعم

 .دننکیم دشر یعارز

 ،دوبن تروص رد و دنراد روضح هدش ایحا موب تسیز تابث ای و ھعسوت ھمادا یارب مزلا یدرکلمع یاھ هورگ ھمھ .3

 .دنراد ار یعیبط یاھ شور زا رارقتسا ییاناوت بیاغ یاھ هورگ

 ای یرادیاپ موادت یارب مزلا یاھ ھنوگ هدننک لثم دیلوت عماوج ظفح ھب رداق هدش ایحا موب تسیز یکیزیف طیحم  .4

  .تسا رظن دروم تکرح ریسم رد نآ ھعسوت

 رد للاتخا مئلاع و دراد یداع درکلمع ،دراد رارق نآ رد ھک یتخانش موب ھلحرم یارب اًرھاظ هدش ایحا موب تسیز .5

  .درادن دوجو زین درکلمع

 و نایرج نآ اب ھک دراد رارق نیمزرس یامیس ای رتگرزب یتخانش موب سیرتام کی رد بسانم هدش ایحا موب تسیز .6

 .دراد هدنز ریغ و هدنز لدابت



 فذح نکمم دح ات فارطا نیمزرس یامیس زا هدش ایحا موب تسیز یگچراپکی و یتملاس یارب یلامتحا یاھدیدھت  .7

  .تسا ھتفای شھاک ای

 طیحم رد یعیبط تروص ھب ھک یا هرود یاز شنت عیاقو دناوتب ات دراد تمواقم یفاک هزادنا ھب هدش ایحا موب تسیز .8

 .دنک لمحت ،تسا یرورض موب تسیز یگچراپکی ظفح یارب و دراد رارق یلحم
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 رد دودحمان روط ھب ھک دراد ار تیفرظ نیا و تسا رادیاپ ،دوخ عجرم موب تسیز هزادنا ھب هدش ایحا موب تسیز .9

 ھب تسا نکمم نآ درکلمع و راتخاس ،یتسیز عونت یاھ ھبنج ،دوجو نیا اب .دوش ظفح دوجوم یطیحم طیارش

 و یداع یا هرود ،یراودا شنت ھب خساپ رد تسا نکمم و دنک رییغت موب تسیز یعیبط ھعسوت زا یشخب ناونع

 نکمم یطیحم طیارش رییغت اب ،هدروخن تسد موب تسیز رھ دننام .دنیایب دوجوب تارییغت نیا ،شنت رپ یا هرود

 .دبای لماکت زین هدش ایحا موب تسیز کی تایصوصخ ریاس و اھ ھنوگ بیکرت تسا

 زا یکی ، لاثم ناونع ھب .دنوش ھفاضا تسیل نیا ھب دیاب ،ایحا هژورپ فادھا نییعت رد و دنراد تیمھا زین اھ یگژیو ریاس

 ،رظنم نیا زا .دشاب رادیاپ تروص ھب یعامتجا عفانم یارب صخشم یعیبط تامدخ و اھلااک ھئارا تسا نکمم ایحا فادھا

 موب تسیز یارب رگید فدھ تسا نکمم .تسا تامدخ و اھلااک نیا نیمات یارب یعیبط ھیامرس ناونع ھب هدش ایحا موب تسیز

 رگید .دشاب بختنم یاھ ھنوگ یارب ینژ کناب کی ھب نداد هانپ ای ردان یاھ ھنوگ یارب هاگتسیز ندروآ مھارف هدش ایحا

 یعامتجا دمایپ ھک دشاب ییاھ تیلاعف ھب ندیشخب ققحت ای یتخانش ییابیز تاناکما ھئارا لماش تسا نکمم ایحا یلامتحا فادھا

 .دشاب ھتشاد رب رد ار ایحا هژورپ کی رد دارفا تکراشم قیرط زا ھعماج کی تیوقت دننام

 تاحلاطصا حیضوت :4 شخب

 ھک یناگدنناوخ یارب تسا نکمم تاحلاطصا نیا زا یخرب .تسا هدش یفرعم دنس نیا رسارس رد یفلتخم ینف تاحلاطصا

 ءوس شھاک یارب .دنریگیم دوخ ھب یفلتخم یناعم ناشدربراک ھب ھتسب رگید یخرب ھک یلاح رد ،دشاب انشآان دنتسین سانش موب

 .تسا هدش هداد حیضوت دنس نیا رد اھنآ زا هدافتسا هوحن و یدیلک تاحلاطصا ،مھافت

 یم ظفح ار نآ ھک یطیحم ،نیعم ھقطنم کی رد )اھ مسیناگراورکیم ، ناروناج ، ناھایگ( یتسیز عماوج لماش موب تسیز

 هدنز ھعماج ناونع ھب یلک تروص ھب ،دنھد یم لیکشت ار یتسیز عماوج ھک ییاھ ھنوگ تیعمج .دوشیم اھنآ لباقتم رثا و دنک



 ھب( یگدنز لکش ای )تارشح ھعماج ،لاثم ناونع ھب( یدنب ھقبط تیعضو ساسا رب بلغا عامتجا نیا .دنوش یم یفرعم

 یدرکلمع یاھشقن اب ناوت یم زین ار هدنز تادوجوم ھعومجم .دنتسھ کیکفت لباق رگیدکی زا )یتخرد تیعمج ،لاثم ناونع

 هدننک تیبثت ، اھ هدننک ھیزجت ، ناراوختشوگ ، ناراوخھایگ ، ھیلوا ناگدننک دیلوت لاثم ناونع ھب( تخانش موب تسیز رد اھنآ

 ریغ ای یکیزیف طیحم .دنوش یم ھتخانش یدرکلمع یاھھورگ ناونع ھب اھنآ تلاح نیا رد ھک )اھناشفا هدرگ ،نژورتین یاھ

 ضراوع ،میلقا و اوھ و بآ ،یژولوردیھ ،یبآ ای یوج طیحم ،رتسب ای کاخ لماش دنک یم ظفح ار هدنز تسیز طیحم ھک هدنز

 طیارش ھک دوش یم قلاطا ھعماج ای مسیناگرا کی یگدنز لحم ھب هاگتسیز .تسا یروش میژر و ییاذغ میژر ،یفارگوپوت

 .دنک یم مھارف ار نآ یگدنز یاھدنیآرف یارب مزلا

 ات تسا دارفا زا یمک دادعت اھنت یواح ھک هاگشیور کی زا ،هزادنا رھ اب یناکم دحاو کی رد ناوت یم ار موب تسیز کی

 یتح و دراد ار ھعماج رب ینتبم و کچوک بلاات کی موب تسیز دننام یکیمونوسکات و یراتخاس ینگمھ زا یرادقم ھک یلحم

 .دشاب مویب رب ینتبم و گرزب سایقم رد یریسمرگ یناراب یاھلگنج موب تسیز
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 تبسن حضاو دید اب دیاب  موب تسیز یاھایحا ھمھ لمع رد اما ، دوش ماجنا یعیسو یاھسایقم رد دناوت یم یتخانش موب ایحا 

 یامیس .درک لصاح نانیمطا ھتسویپ یاھ موب تسیز اب لدابت و لماعت ،نایرج زا ناوتب ات دورب شیپ نیمزرس یامیس ھنھپ ھب

 .دننک یم لدابت ار یذغم داوم و بآ ،یژرنا ،مسیناگرا ھک تسا موب تسیز دنچ ای ود زا لکشتم یکییازوم لماش نیمزرس

 کی رب زکرمت یاج ھب ،هدش ھکل ھکل رظانم و اھ موب تسیز ددجم یزاسزاب ، یتخانش موب ایحا رد مھم و یلصا نوناق کی

 .تسا دحاو موب تسیز

 زا تظافح و یھدنامزاس دوخ ھب رداق و دوش یم داجیا یعیبط یاھدنیآرف ھلیسوب یعیبط موب تسیز ای یعیبط نیمزرس یامیس

 کرتشم ریثأت تحت ھک دوشیم قلاطا موب تسیز زا یعون ھب یگنھرف موب تسیز ای یگنھرف نیمزرس یامیس .تسا دوخ

 قیرط زا اھرازفلع و اھرازنمچ زا یرایسب .تسا ھتفای ھعسوت ناسنا طسوت هدش لیمحت یھدنامزاس و یعیبط یاھدنیآرف

 عتارم زا یرایسب ،اپورا رد .دنوش یم یرادھگن ...و یرورپماد ،راکش یارب یحطس مظنم قارتحا دننام یناسنا یاھتیلاعف

 و ینز نمچ قیرط زا و دنا هدمآ دوجوب زنرب رصع رد لگنج یشارت کاپ زا سپ ھک دنتسھ یگنھرف یاھ موب تسیز ،ینغ

 رگا یتح ،دوشیم ھتفرگ رظن رد یتخانش موب یایحا ناونع ھب هدش دوبان رازفلع کی ایحا .دنوش یم ظفح اھ ماد یلصف یارچ



 کی ،رگید یلاثم رد .دوشب یشان یناسنا یاھ تیلاعف زا تسا هدش باختنا عجرم زادنا مشچ ناونع ھب ھک رازفلع موب تسیز

 نرق رد .دنک یم لاغشا ار اکیرمآ یبرغ لامش زا یگرزب یاھ شخب رضاح لاح رد مکارتم )گرب ینزوس( یطورخم لگنج

 نیا زا یا هدمع شخب ،یموب دارفا طسوت یھایگ رامشیب  یاھ ھنوگ زا هدافتسا و شتآ زا ررکم هدافتسا لیلد ھب ، مھدزون

 و دیسریم رظن ھب یعیبط ،یا ھلیبق یضارا تیریدم متسیس رد لگنج نیا .دوب کراپ دننام و زاب ،یرازفلع ششوپ اب لگنج

 ھلیبق شور ھب هدافتسا دروم و هدش لاغشا ،دننام کراپ ،زاب لگنج کی ھب موب تسیز نیا ندنادرگ زاب .دوب رادیاپ نآ طیارش

 عونت ھک تسا ناسنا طسوت نیمز زا یتنس هدافتسا یگنھرف رادیاپ یاھ هویش .تسا یسانش موب ایحا طیارش دجاو ،یتنس یا

 تسیز تابث یارب دوخ شقن رظن زا ھک نازیم نامھ ھب یتسیز عماوج ،ھنیمز نیا رد .دنک یم ظفح ار ندوب دلوم و یتسیز

 ھب یتح یعیبط یاھ موب تسیز ھمھ دیاش .دنراد شزرا زین لااک ناونع ھب هدافتسا و تدم هاتوک یارب ،دنتسھ مھم رایسب موب

 .تسا هدش دیکأت ءایحا ماجنا رد تیعقاو نیا رب و دنریگبرارق ھقطنم گنھرف ریثات تحت لقادح تروص

 ار هدروخن تسد موب تسیز کی بولطم ای یداع تلاح زا یتافارحنا ھمھ ینوگرگد و یدوبان ،بیسآ ،بیرخت تاحلاطصا

 ھتسھآ تارییغت ھب یدوبان .تسین کیکفت لباق دراوم زا ی رایسب رد و تسا ھباشم رایسب تاحلاطصا نیا یناعم .دننکیم نایب

 کی رد مھبم و داح تارییغت ھب بیسآ .دوش یم قلاطا ،دوش یم موب تسیز تملاس و یگچراپکی شھاک ثعاب ھک یجیردت ای

 طیحم لاًومعم و فذح یپوکسورکام یگدنز مامت ھک دوریم رامش ھب هدش دوبان ینامز موب تسیز کی.دراد هراشا موب تسیز

 یضارا توافتم یربراک ای موب تسیز توافتم عون کی ھب موب تسیز کی لیدبت ینوگرگد  .تسا هدش بیرخت زین یکیزیف

 .تسا

 و دوش ھتفرگ راک ھب یتخانش موب یایحا هژورپ کی یزیر ھمانرب یارب ییوگلا ناونع ھب دناوت یم عجرم موب تسیز کی

 یم ،دشاب موب تسیز عون دنچ ای ود لماش ایحا زا فدھ ھک یدراوم رد .دنک افیا شقنزین هژورپ نآ تیعضو یبایزرا رد اھدعب

 یامیس دحاو ،دوش ایحا یلحم نیمزرس یامیس کی زا یشخب اھنت رگا ای دیمان زین عجرم نیمزرس یامیس ار عجرم ناوت

 ،لومعم روط ھب .دیمان عجرم یگداس ھب ناوت یم ار هدش صخشم دحاو ای نیمزرس یامیس ،موب تسیز .تسا عجرم نیمزرس

 موب تسیز یایحا یارب رظن دروم تکرح ریسم دادتما رد ییاج ھک دھد یم ناشن ار لااب حطس تفرشیپ زا یا ھطقن عجرم

 و دشاب ھتشاد ار عجرم یاھ یگژیو هدش ایحا موب تسیز دور یم راظتنا ماجنارس ،رگید ترابع ھب .دراد رارق هدش دوبان

 دشاب هدش لیکشت صخشم ناکم دنچ ای کی زا دناوت یم عجرم .دوش نیودت راظتنا نیا ھب ھجوت اب هژورپ یاھدربھار و فادھا



 عجرم نیا دروم رد هدش یروآ عمج تاعلاطا .دشاب ود رھ زا یبیکرت ای یبتک تاحیضوت ،ھنومن یاھ موب تسیز لماش ھک

 .تسا هدمآ 5 شخب رد عجرم موب تسیز دروم رد یرت عماج ثحب .تسا هدنز ریغ و هدنز یازجا لماش
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 رد .دنک یم فیصوت نامز لوط رد ار موب تسیز کی ھعسوت ریس ھک تسا یتکرح ریسم یتخانش موب تکرح ریسم کی

 فادھا رد ھک دور یم شیپ یدوبھب و بولطم تلاح تمس ھب و دوش یم عورش هرظتنم ریغ موب تسیز اب تکرح ریسم ،ایحا

 ،یتخانش موب تایصوصخ مامت لماش تکرح ریسم نیا .تسا ھتفای مسجت عجرم موب تسیز رد و هدش نایب ایحا هژورپ کی

 موب یاھرتماراپ مجسنم ھعومجم زا تکرح ریسم یریگ هزادنا اب ناوت یم یروئت رد .تسا موب تسیز کی ،هدنز ریغ و هدنز

 لماش تکرح ریسم کی ،ضوع رد .تسین صاخ و صخشم تکرح ریسم رھ .تشاد تراظن تکرح ریسم نیا رب یتخانش

 ھیرظن طسوت ارنآ ناوتیم ھک تسا نامز لوط رد هوقلاب یتخانش موب تارابع زا دودحم لاح نیع رد و هدرتسگ هدودحم

 یکی قیرط زا  یبرجت لاًماک فیصوت .درک ینیب شیپ یتخانش موب فلتخم یاھ لدم طسوت ای و درک یضایر فیصوت ،بوشآ

 ھب ناوت یم ھک تسا یدراوم زا رتشیب رایسب ،یریگ هزادنا لباق موب تسیز تافص دادعت ،لوا .دوش یم فقوتم هار ود زا

 ریسم میسرت یارب دمآ تسدب یاھ هداد ،مود .دنامیم صقان اراچان نامز لوط رد ریسم فیصوت و درک لرتنک یقطنم روط

 دنمزاین دشاب موب تسیز لک هدنیامن ھک دحاو تکرح ریسم کی رد اھنآ بیکرت اما ،تسا دربراک لباق دحاو یاھرتماراپ تکرح

 یارب یتاقیقحت مھم شلاچ کی نیا .تسا ھتفرگن لکش لاح ھب ات ھک تسا یعون زا هدیچیپ رایسب هریغتم دنچ لیلحت و ھیزجت

 .دوریم رامش ھب هدنیآ

 شیامن ار ھعماج راتخاس و یگدنز دوجوم یاھلکش عونت و دوشیم ھتخانش یکیتنژ و یدنب ھقبط عونت رظن زا یتسیز عونت

 ،اھ ھنوگ ،یدرف یاھ مسیناگرا ات مونژ حطس زا یبتارم ھلسلس تروصب اتویب .دننکیم افیا ار یتخانش موب یاھشقن ھک ،دھدیم

 یاھ ھنوگ یدنب ھقبط هوحن ینعی ،اھ ھنوگ بیکرت یتسیز عونت اب طبترم ھبنج ود .دوش یم یدنب ھقبط عماوج و اھ تیعمج

 نیرت مھم ایحا رد اھ ھنوگ بیکرت یفاک یبایزاب تیمھا .دنتسھ دوجوم فلتخم یاھ ھنوگ دادعت ینعی ،اھ ھنوگ یانغ و ،دوجوم

 یدازام .دنشاب رضاح اھ ھنوگ ھمھ دیاب ،دنک ظفح ار دوخ ھک دوریم راظتنا هدش ایحا موب تسیز کی زا رگا .تسا لصا

 ھک دھد یم نانیمطا رما نیا .دننک یم افیا ھباشم یاھ شقن موب تسیز ییایوپ رد ھک ددعتم یاھ ھنوگ دوجو ینعی ،ھنوگ

 .دش دھاوخ ظفح یطیحم تارییغت ریاس ای یگتفشآ ،شنت ھب خساپ رد موب تسیز تملاس



 ھنوگ ،دشاب ریذپ فاطعنا یطیحم یاھ شنت ربارب رد و دوش راگزاس یلحم طیارش اب یبوخ ھب موب تسیز کی ھکنیا یارب

 زا راگزاس یتیعمج یواح موب تسیز .دنشاب رادروخرب یکیتنژ یراگزاس زا دیاب دنتسھ نآ هدنھد لیکشت ھک یتیعمج یاھ

 نژ رختسا ھجیتن رد .تسا "یکیتنژ یدازام" ریداقم یاراد ھکلب ،تسا راگزاس یلعف یطیحم میژر اب اھنت ھن ،یکیتنژ رظن

 ددجم یفرعم ،یداع طیارش رد .دنوش باختنا یطیحم تارییغت ھب خساپ رد تسا نکمم ھک تسا ییاھللآ عونت یواح

 و هدنام یاج ھب یھجوت لباق بیرخت ھک یقطانم رد ،دوجو نیا اب .تسا یفاک یکیتنژ یگدامآ ظفح یارب یلحم یاھپیتوکا

 نیا زا .دشاب شور نیرتھب دناوتیم عونتم یکیتنژ هریخذ یفرعم ،تسا هدمآ دوجوب یکیزیف طیحم رد یعیسو تارییغتً ابقاعتم

 .دوش یم مھارف رتراگزاس و دیدج یاھ پیتوکا ییاھن ھعسوت و یبیکرتون ناکما قیرط

 ھنوگ تیعمج یناوارف عیزوت و یقفا یدنب ھقبط ،مکارت ھب ھجوت اب ھعماج یرامعم ای و یژولویزیف ،ھعماج راتخاس زا روظنم

 تسیز یاھدرکلمع ای یتخانش موب یاھدنیآرف .تسا نآ هدنھد لیکشت تادوجوم یتسیز یاھ لکش و اھ هزادنا نینچمھ و اھ

 .دشابیم ،تساھنآ طیحم و نارادناج نیب لماعت و نارادناج شنک مھرب لماش  ھک ،اھموب تسیز یایوپ یاھیگژیو زا موب
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 حلاطصا زا هدافتسا ،ایحا ناسانش موب زا یخرب .تسا اھ موب تسیز دوخ یرادیاپ یارب یا ھیاپ یتخانش موب یاھدنیآرف

 ھب ،دراذگ یم ریثأت زاس و تخوس یور رب رتشیب ھک دننک یم دودحم ایوپ تایصوصخ ھتسد نآ ھب ار "موب تسیز درکلمع"

 یاھ شنک مھرب ،زتنسوتف ھلیسوب نبرک تیبثت دننام یاھلاثم .تبوطر و یذغم داوم ،یژرنا لیدبت و تکرح ریسم هدمع روط

 ،دنوش یم فیرعت شور نیا ھب صاخ روط ھب موب تسیز یاھدرکلمع ھک یماگنھ .یندعم داوم ھخرچ و ھیزجت ،یا ھیذغت

 یاھ ھنوگ یارب هاگتسیز زیامت ،درخ میلقا لرتنک ،رتسب تیبثت ھلمج زا "موب تسیز یاھدنیآرف" ناونع ھب ایوپ یاھیگژیو ریاس

 تروص ھبً امومع ،ییاضف رتگرزب یاھ سایقم رد درکلمع .دنوش یم ھتخانش اھرذب یگدنکارپ و یناشفا هدرگ ،ارگ صصخت

 .موب تسیز یلک یرادیاپ و تبوطر ،یذغم داوم تدم ینلاوط ظفح دننام ،دوش یم روصت رت یلک

 یدیدجت دوخ ھب موب تسیز کی ندیسر لیلد ،هدنز تادوجوم دشر و لثم دیلوت هارمھ ھب ،موب تسیز یاھدنیآرف و اھدرکلمع

 ھب یزاین رگید ھک ییاج ات تسا یا ھیذغت یاھدنیآرف یبایزاب ،یعیبط موب تسیز ھنوگ رھ یایحا یارب کرتشم فدھ .تسا

 یم روصت لاًومعم نارگایحا .تسا یا ھیذغت یاھدنیآرف عورش رگایحا کی یلصا شقن ، اتسار نیا رد .دشابن نارگایحا کمک



 حیحص ضرف کی ھشیمھ نیا .دنوش یم زاغآ یا ھیذغت یاھدنیآرف ،بسانم ھنوگ راتخاس و بیکرت ءایحا زا سپ ھک دننک

 .تسا موب تسیز ایحا یارب لوقعم عورش ھطقن کی اما ،تسین

 دم و رزج رثا رد یروش ،روآ بیسآ داب ،بلایس ،یزوس شتآ ھلمج زا ،دنتسھ يجراخ ءاشنم ظاحل زا ایوپ یاھدنیآرف يخرب

 ھب تاقوا یضعب و دننکیم دراو راشف اتویب رب ینوریب یاھدنیآرف نیا .یلاسکشخ و یگدز خی ،اھ نافوط و یدورو یاھ

 رد یا هرود روطب ھک ،یداع یاز شنت ثداوح ھب تبسن دیاب نیعم موب تسیز رھ هدوت یز .دنوش یم نییعت از شنت ناونع

 نآ اب ھک رگید یاھ ھنوگ رارقتسا زا یریگولج اب اھدادیور نیا .دشاب ھلباقم ای تمواقم ھب رداق ،دنتفا یم قافتا یلحم طیحم

 روش بآ دم و رزج دورو ،لاثم ناونع ھب .دننک یم کمک موب تسیز یگچراپکی ظفح ھب ،دنتسین راگزاس شنت رپ طیارش

 یاھ موب تسیز رد .تسا یرورض نیریش بآ موب تسیز کی ھب نآ لیدبت زا یریگولج و یکمن قلاتاب موب تسیز ظفح یارب

 تاحلاطصا .دنوش یم ھتخانش از شنت لماوع ناونع ھب تاناویح یارچ ای ندنازوس دننام یناسنا یاھ تیلاعف ،یگنھرف

 حلاطصا ،لاح نیا اب .دوش یم هدافتسا "شنت رپ ھعقاو" ای "از شنت" اب ضیوعت لباق تاقوا یضعب یگتفشآ ای للاتخا

 .تسا یداع یاز شنت ثداوح زا رتداح ای رتدیدش ھک دوشیم قلاطا موب تسیز رد یتاریثأت ھب اجنیا رد "للاتخا"

 و سرتسا اب ھھجاوم رد دوخ یدرکلمع و یراتخاس یاھ یگژیو ظفح یارب موب تسیز کی ییاناوت زا تسا ترابع تمواقم

 ای و دوبان شنت رثا رد ھک تسا یدرکلمع و یراتخاس یاھ یگژیو یبایزاب یارب موب تسیز کی ییاناوت یروآ بات .یگتفشآ

 ھب نیا .تسا اھ شنت دوجو مغر ھب دوخ صخشم ریسم ظفح یارب موب تسیز ییاناوت موب تسیز یرادیاپ .تسا هدید بیسآ

 .دوش یم فیرعت ھلباقم و تمواقم رد موب تسیز تیفرظ ساسارب یرادیاپ زا یشخب .ییاتسیا ھن و تسا ایوپ لداعت یانعم

 هدش ایحا موب تسیز کی بولطم تیعضو فیصوت یارب لاًومعم موب تسیز تملاس و موب تسیز یگچراپکی حلاطصا

 .دنتسھ ھباشم انعم رظن زا اما ،دنرب یم راک ھب یفلتخم یناعم ھب ار تاحلاطصا ناگدنسیون زا یخرب ھچرگا .دوش یم هدافتسا

 راتخاس و اھ ھنوگ بیکرت دننام ،عجرم یتسیز عونت یگژیو ھک تسا یموب تسیز تیعضو ای تیعضو موب تسیز یگچراپکی

 .تسا دوخ یداع درکلمع ظفح ھب رداق لاًماک و دراذگ یم شیامن ھب ار ھعماج

 ھب تبسن تیلاعف یداع طیارش رد  ایوپ یاھیگژیو نآ رد ھک تسا موب تسیز کی طیارش ای تیعضو موب تسیز تملاس

 عجرم موب تسیز اب بسانت رد یعیبط درکلمع تروص رد هدش ایحا موب تسیز .دوش یم نایب نآ یسانش موب ھعسوت ھلحرم

 ،تسا هدش رکذ لااب رد و 3 شخب رد ھک یدراوم دننام هدش ایحا موب تسیز یاھیگژیو زا یبسانم ھعومجم شیامن ای ،دوخ



 طیحم ندوب بسانم و موب تسیز کی تملاس هدنھد ناشن موب تسیز کی یگچراپکی طیارش .دریگیم دوخ ھب ار ملاس ناونع

  .تسین انعم نیا ھب مھ اموزل اما ،تسا هدنز
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 عجرم موب تسیز :5 شخب

 لمع نآ یبایزرا یارب یدعب لحارم رد و ایحا هژورپ کی یزیر ھمانرب یارب ییوگلا ناونع ھب عجرم ای عجرم موب تسیز

 .تسا دراوم نیا یود رھ زا یبیکرت ای نآ هرابرد یبوتکم تاحیضوت ،یعقاو ھقطنم کی عجرم ،لکش نیرت هداس رد .دنک یم

 موب تسیز کی تباث یاھیگژیو نایب ای دحاو تلاح کی رگنایامن ھک تسا نیا دراد دوجو هداس عجرم کی رد ھک یلکشم

 دنریگ یم رارق موب تسیز نآ رییغت یخیرات هدودحم رد ھك هوقلاب طیارش زا كی رھ دننام دناوت یم هدش باختنا عجرم .تسا

 .تسا هداد خر موب تسیز ھعسوت لوط رد ھک تسا یفداصت عیاقو زا صاخ یبیکرت رگناشن عجرم نیا .دوش راكشآ

 رھ .دوش لیدبت هوقلاب ددعتم و عونتم یاھتلاح زا کی رھ ھب دناوت یم دراد رارق ایحا تحت ھک موب تسیز کی ،ور نیمھ زا

 ھک دشاب یا هوقلاب طیارش زا کی رھ اب ھسیاقم لباق ھک یمادام ،تسا لوبق لباق ایحا ناونع ھب ،دیایب دوجوب ھک یطیارش

 ار تارییغت یخیرات هدودحم و هوقلاب یاھتلاح صقان تروص ھب هداس عجرم کی ،نیاربانب .دوش لیدبت نآ ھب ھتسناوتیم عجرم

 رد و فلتخم عجرم قطانم زا عجرم کی تسا رتھب ،نیاربانب .دوش یم هدھاشم هدش ایحا موب تسیز رد ھک دنک یم نایب

 مھارف ایحا یزیر ھمانرب یارب یرت ھنانیب عقاو یانبم 1یبیکرت فیصوت نیا .دوش یم یروآ عمج رگید عبانم موزل تروص

 .دنک یم

 :زا دنترابع دنوش هدافتسا عجرم فیصوت رد دنناوت یم ھک یتاعلاطا عبانم

 .یدوبان زا لبق هژورپ ھقطنم یاھ ھشقن و اھ ھنوگ تسیل ،یتخانش موب تافیصوت •

 ار هدنز و یلبق یکیزیف طیارش ھک دوش ایحا تسا رارق ھک یا ھقطنم هدنامیقاب ،ینیمز و ییاوھ یخیرات یاھسکع •

 .دنکیم صخشم

 .تسا یلبق یکیژولویب و یکیزیف طیارش زا یکاح ھک تسا هدش باختنا ایحا یارب ھک یا ھقطنم یایاقب •

 .ملاس یاھ موب تسیز رد اھنآ تافیصوت و اھ ھنوگ تسیل •

 .یا هزوم و مویرابرھ یاھ یرادرب ھنومن •



 .یدوبان زا لبق هژورپ ھقطنم اب انشآ دارفا طسوت یھافش خیرات و ھتشذگ یاھ دیدزاب •

 دنامسپ و تخرد یاھ ھقلح ھچخیرات ،گنس لاغذ ،یلیسف یاھ هدرگ لاثم ناونع ھب ،یتخانش ھنیرید دھاوش •

 .ناگدنوج

 دوجوم نامز و ھجدوب نازیم لیلد ھب عبنم رھ اما ،دبای یم شیازفا دراد دوخ رد ھک یتاعلاطا نازیم اب عجرم کی شزرا

 عونت مھم یاھ ھبنج و هدنز ریغ طیحم ھتسجرب یاھ یگژیو یتخانش موب عبنم کی ، ھصلاخ روط ھب .دراد ییاھ تیدودحم

 ار متسیسوکا یگچراپکی  ھک یبوانتم یاھ شنت ،نیا رب هولاع .دنک یم فیصوت ار عامتجا و اھ ھنوگ بیکرت دننام یتسیز

 و ایحا یارب ھک یتنس یاھشور و یگنھرف موب تسیز لماش دیاب عجرم تافیصوت نینچمھ .دنکیم صخشم زین دنک یم ظفح

  .دوش ،تسا یرورض موب تسیز تیریدم

1. Composit  

 کی ،لوا .دنوش لح نآ یدنمدوس و تیفیک زا نانیمطا یارب دیاب ھک تسا هدش هدیچیپ لماع ود طسوت عجرم کی فیصوت

 رد ھک تیاس کی ھک یلاح رد ،دوش یم باختنا یتسیز عونت یگتفای ھعسوت نداد ناشن یارب لومعم روط ھب عجرم تیاس

 رد یبای نورد ھب زاین ،یتلاح نینچ رد .دھد یم ناشن ار ھعسوت زا لبق ھلحرم کی لومعم روط ھب دراد رارق ایحا دنور

 ھب زاین .درب راک ھب هژورپ یبایزرا و یزیر ھمانرب فادھا یارب ناوتب ار تکرح ریسم یلبق حطس فادھا ات تسا عجرم

  .دوریم نیب زا ،تسا عجرم زا رتولج رایسب ایحا تسد رد ھقطنم تکرح ریسم ھلحرم ھک ییاج ریسفت
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 تیلاعف ھطساو ھب یبولطمان تاریثأت دوجوم عجارم ھمھً ابیرقت ،تسا یعیبط موب تسیز کی یایحا فدھ ھک ییاج رد ،مود

 ھب زاین تسا نکمم عجرم ،یعونصم عبانم نیا فذح یارب ،نیاربانب .دوش دیلقت اھنآ زا دیابن ھک دنا هدش لمحتم ناسنا یاھ

 .دراد یتخانش موب هدیچیپ تواضق و ھبرجت ھب زاین عجرم تاصخشم ھیھت ، لیلاد نیمھ ھب .دشاب ھتشاد ریسفت

 رد هدرتسگ یایحا یارب .تسا مھم رایسب عجرم زاین دروم یاھ یگژیو تایئزج نییعت رد ایحا هژورپ یارب هدش ھتشون فادھا

 .دشاب یلک هزادنا نامھ ھب دناوت یم عجرم تاحیضوت ،تسا هدش فیرعت اھنآ یارب یلک فادھا طقف ھک نیمزرس یامیس سایقم

 رتکچوک سایقم رد ایحا .دنشاب عجرم ھیھت یارب یتاعلاطا عبنم نیرتمھم تسا نکمم ییاوھ یاھسکع ،یدراوم نینچ رد



 ھیھت ھنومن ھعطق قیرط زا و لحم رد ھک ییاھ هداد دننام ،دشاب ھتشاد زاین یرت لصفم رایسب عجرم تاعلاطا ھب تسا نکمم

  .تسا هدش

 ھناگیب یاھ ھنوگ :6 شخب

 رد یناسنا ریخا یاھ تیلاعف زا لبق و هدش دراو یا ھقطنم رد ھک دننکیم قلاطا یا ھنوگ ھب ار روناج ای هایگ زا ھناگیب ھنوگ

 ھک ییاج ات یخیرات تلاصا یایحا رد يعس يعیبط یاھ موب تسیز كیژولوكا یایحا ھك اجنآ زا .ھتشادن دوجو ھقطنم نآ

 ،دوجو نیا اب .تسا بولطم رایسب ایحا هژورپ قطانم رد ھناگیب یاھ ھنوگ ندرب نیب زا ای شھاك ،دراد تسا لوقعم و نکمم

 یلمع و ھنانیب عقاو ھناگیب یاھ ھنوگ لرتنک ھب یبایتسد رد ھک تسا مھم و دراد دوجو یدربھار و یلام یاھتیدودحم ابلاغ

 تلاوصحم هژیو ھب ،موب تسیز زا ریذپان ییادج یئزجً ابلاغ ھناگیب یاھھنوگ ،یگنھرف نیمزرس یامیس رد .میورب شیپ

 ھنوگ نینچ ظفح .دنا ھتشاد ماوت لماکت یلحم یاھھنوگ اب لاًامتحا ھک دنتسھ یشحو و یلھا ناونع ھب یتح و یماد و یعارز

 .تسا لوبق لباق یگنھرف ایحا یارب ھناگیب یاھ

 نیا اب .دنننک یم نیزگیاج ار اھنآ و تباقر یموب یاھ ھنوگ اب لاًومعم مجاھم ھناگیب یاھ ھنوگ ، یعیبط یاھ موب تسیز رد

 یموب یاھ ھنوگ طسوت لاًبق ھک ار یتخانش موب یاھ شقن یتح یخرب ،تقیقح رد .دنتسین رضم ھناگیب یاھ ھنوگ ھمھ ،لاح

 ھنوگ زا یخرب .دشاب راوشد تسا نکمم اھنآ فذح یارب یقطنم لیلد نتفای ،یدراوم نینچ رد .دننک یم افیا ،هدش یم ماجنا

 تیعضو ھک یروط ھب ،دنا هدمآرد یعیبط تلاح ھب و هدش یفرعم یناسنا ریغ ای یناسنا لماوع طسوت شیپ اھ نرق ھناگیب یاھ

 ھب نسولوھ هرود لوط رد ییاوھ و بآ تاناسون ھب خساپ رد رگید یاھ ھنوگ .تسا ثحب لباق ھناگیب عون کی ناونع ھب اھنآ

 ھنوگ ھمھ رگا یتح .تفرگ رظن رد ھناگیب ناونع ھب ار اھنآ ناوت یم یتخس ھب و دنا هدرک ترجاھم ھقطنم زا جراخ و لخاد

 ھک تسا مزلا نیاربانب .دشاب دایز تسا نکمم رارقتسا دیدجت ناکما ،دنوش جراخ ایحا تسد رد لحم کی زا ھناگیب یاھ

 نیرتلااب .دوش نیودت یدربھار و یداصتقا ،یکیژولویب یاھ تیعقاو رب ینبم ،دوجوم ھناگیب یاھ ھنوگ کت کت یتسایس

  .دنراد رب رد ار تادیدھت نیرتشیب ھک تسا ییاھ ھنوگ جارختسا ای لرتنک یارب تیولوا
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 رشتنم و فرصم ار یموب ناھایگ ھک تسا یناروناج و دنراد ییاجباجرایسب ھک تسا یھایگ مجاھم یاھ ھنوگ لماش نیا

 یاھ ھنوگ فذح اب ات دوب بقارم دیاب .دنوش یم بوسحم یتخانش موب دیدھت کی ھقطنم و نیمزرس یامیس حطس رد و دننکیم

 .دوشن داجیا کاخ و یموب یاھ ھنوگ یارب للاتخا نیرتمک ،ھناگیب

 ھب لاثم یارب ،دنریگ یم رارق هدافتسا دروم ایحا هژورپ رد صاخ فدھ کی یارب یموب ریغ ناھایگ ، دراوم یضعب رد

 ریغ ،رمع هاتوکً اتبسن اھ ھنوگ نیا ھک یدراوم رد رگم .نژورتین هدننک تیبثت ای راتسرپ ناھایگ ،زادنا ھیاس یاھ ھنوگ ناونع

 .دریگ رارق ایحا ھمانرب رد دیاب اھنآ ییاھن فذح ،دنوش نیزگیاج یلاوتریسم یط رد و راگدنام

 یبایزرا و تراظن :7 شخب

 یگژیو هدننک سکعنم ھک دراد هدش نایب حضاو فادھا ققحت رد یعس ضرف شیپ روط ھب هدش یزیر ھمانرب یایحا هژورپ

 اھ لآ هدیا یلک فادھا .دنیآ یم تسد ھب صاخ یئزج فادھا ھب یبایتسد اب یلک فادھا .تسا عجرم موب تسیز مھم یاھ

 ،هدش ایحا موب تسیز یبایزرا ھب ھجوت اب .دنتسھ یلک فادھا نیا ھب یبایتسد یارب یصخشم تامادقا یئزج فادھا و دنتسھ

 لاؤس ود رھ ھب خساپ ؟دنا ھتفای ققحت یلک فادھا ایآ ؟دندوب هدش ققحم یئزج فادھا ایآ .دوش هدیسرپ یساسا لاؤس ود دیاب

 .دنشاب هدش نییعت ایحا هژورپ راک ھب زاغآ زا لبق یئزج فادھا و یلک فادھا ھک تفای دھاوخ رابتعا یتروص رد طقف

 دروم تقد ھب تایئزج ھک ینامز صوصخ ھب ،دنتسین ناسکی یا هدروخن تسد موب تسیز ود چیھ و دنا هدیچیپ اھ موب تسیز

 .دشاب دحاو عجرم کی زا لماک ھباشم دناوت یمن ھقطنم کی رد هدش ایحا موب تسیز چیھ ،لیلد نیمھ ھب .دنریگم رارق یسررب

 اھنا ھمھ ناوتب ھک تسا نآ زا رتگرزب رایسب دنریگ رارق هدافتسا دروم یبایزرا رد دنناوت یم ھک موب تسیز یاھریغتم دادعت

 رگید یخرب نتفرگ هدیدان و یبایزرا یارب اھریغتم باختنا .داد رارق یریگ هزادنا دروم لوقعم ینامز هرود کی رد ار

 .دراد بایزرا طسوت نآ شزرا یرواد و یشیدنا تحلصم دنمزاین

 ھتخانش زین تیقفوم یاھرایعم ای یحارط یاھرایعم ناونع ھب ھک ،دنوش یم یبایزرا درکلمع یاھدرادناتسا ساسا رب فادھا

 یانبم درکلمع یاھدرادناتسا .دنیآ یم تسد ھب عجرم موب تسیز کرد زا یدایز دح ات اھ صخاش ای اھرایعم نیا .دنوش یم

 و یدرکلمع یاھدرادناتسا ،فادھا .دننک یم مھارف ار هژورپ فادھا ھب یبایتسد مدع ای یبایتسد نییعت یارب ار یبرجت

 ریسفت رگا .دنوش هدناجنگ ایحا یاھ ھمانرب رد هژورپ کی عورش زا لبق دیاب اھ هداد یبایزرا و تراظن یارب اھ لمعلاروتسد

 فادھا ھک تسین یکش ،دنا هدش هدروآرب یدرکلمع یاھدرادناتسا ھک دنھد ناشن تراظن ماگنھ رد هدش یروآ عمج یاھ هداد



 زا رتشیب یکمک،رتقیقد ای یکمک ھب زاین ات تسا مواقم یفاک هزادنا ھب لاًامتحا هدش ایحا موب تسیز و تسا هدمآ تسد ھب هژورپ

 .دشاب ھتشادن ایحا نیصصختم یوس زا نیا

 .تفای دنھاوخ ققحت یدوز ھب ای و ھتفای ققحت هژورپ یلک فادھا ،یئزج فادھا ھب یبایتسد ضحم ھب ھک تسا نیا رب ضرف

 ثداوح و دنشاب یفاکان هدش نییعت یدرکلمع یاھدرادناتسا و فادھا تسا نکمم اریز ،تسین هدش نیمضت ضرف نیا تحص

 لآ هدیا یلک فادھا ھک اجنآ زا و ،لیلد نیمھ ھب .دننک فرحنم ار ایحا تکرح ریسم دنناوت یم یطیحم ینیب شیپ لباق ریغ

 یبایزرا رد تینھذ و یا ھفرح تواضق رصنع کی ھب زاین ،دننک یم تمواقم یبرجت قیقد یریگ هزادنا ربارب رد ھک دنتسھ

 .تسا ریذپان بانتجا یلک فادھا

 ھسیاقم رد .تکرح ریسم لیلحت و اھ یگژیو لیلحت و ھیزجت ، میقتسم ھسیاقم :دراد دوجو یبایزرا ماجنا یارب دربھار ھس

 ،دنشاب لماک عجرم تاحیضوت رگا .دنوش یم صخشم ای یریگ هزادنا ایحا و عجرم یاھناکم رد بختنم یاھرتماراپ ،میقتسم

 رجنم ریسفت ماھبا ھب دناوت یم نیا .تسا هدنز ریغ و هدنز یاھ ھبنج لماش ھک دینک ھسیاقم ار رتماراپ 30 ای 20 دیناوت یم

 رتماراپ دنچ ھک دیآ یم شیپ لاؤس نیا .رود رگید یخرب و تسا کیدزن اھ ھسیاقم یخرب جیاتن ھک یماگنھ صوصخ ھب ،دوش

 شور نیرت شخب تیاضر ؟دنشاب کیدزن ردقچ ریداقم دیاب ایحا فادھا ندش هدروآرب زا لبق و دنشاب ھتشاد ھباشم ریداقم دیاب

 رصتخم روطب و لماک روطب ار موب تسیز کی عومجم رد ھک دشاب تافص زا مجسنم یا ھعومجم قیقد باختنا تسا نکمم

 .دننک یم فیصوت

 یمک یاھ هداد ،دربھار نیا رد .دنوش یم یبایزرا 3 شخب رد هدش ھئارا تسیل ھب تبسن تافص ،اھ یگژیو لیلحت و ھیزجت رد

 دنوریم راک ھب یلک فادھا ھب یسرتسد نییعت یارب تواضق رد عبانم ریاس و هدش یزیر ھمانرب تراظن زا یمک ھمین و
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 ھک تسا هدننک راودیما دربھار کی ،اھ هداد زا گرزب یاھ ھعومجم ریسفت ھب یبایتسد یارب تکرح ریسم لیلحت و ھیزجت

 رظن دروم دنور میسرت یارب ایحا لحم رد یا هرود هدش یروآ عمج یاھ هداد ،دربھار نیا رد .تسا ھعسوت تسد رد زونھ

 .دنراد دربراک رظن دروم تکرح ریسم رد  طیارش رییغت دییأت ھب رجنم ھک دنتسھ ییاھدنور اھنیا . دنریگیم رارق رگیدکی رانک

 ریاس و یداصتقا ،یگنھرف یاھ ھغدغد ھب طوبرم ھک هدش ملاعا یلک فادھا و یئزج فادھا يبایزرا لماش اھ يبایزرا

 یبایزرا .دوش ھتفرگ کمک زین یعامتجا مولع یاھشور زا تسا نکمم ،رما نیا یارب .دوشیم زین  یعامتجا تاعوضوم



 هژورپ یلام نیمأت هزاجا ھک دنریگب میمصت ات دنکیم کمک ناراذگ تسایس ھب اتیاھن و ناعفنیذ ھب یعامتجا و یداصتقا فادھا

 .ھن ای دریگب تروص ایحا یاھ

 ایحا یارب یزیر ھمانرب :8 شخب

 :دوش یم ریز دراوم لماش لقادح ،ایحا یاھ هژورپ ھب طوبرم یاھ ھمانرب

 .تسا ایحا یارب هدش نییعت ھقطنم زا یتخانش موب تاحیضوت لماش ھک تسا ایحا ھب زاین ارچ ھک نشور لیلد کی •

 .ایحا یارب هدش نییعت ھقطنم زا یتخانش موب تافیصوت •

 ؛ایحا هژورپ یلک فادھا و یئزج فادھا زا یا ھینایب •

 .عجرم کی فیصوت و نییعت •

 .نآ رد داوم و تادوجوم نایرج و نیمزرس یامیس اب یداھنشیپ یایحا ماغدا یگنوگچ دروم رد حیضوت •

 ھلمج زا ،راک زاغآ زا دعب یاھ تیلاعف و ھقطنم یزاس هدامآ یارب حیرص یاھ ھجدوب و یدنبنامز ،اھ ھمانرب •

  ؛هرود طساوا رد عیرس حلاصا یارب دربھار

 یم اھنآ طسوت ھک تراظن یاھ لمعلاروتسد اب ،هدش نایب حیرص و ھتفای ھعسوت یبوخ ھب یدرکلمع یاھدرادناتسا •

 .درک یبایزرا ار هژورپ ناوت

 .هدش ایحا موب تسیز زا یرادھگن و تدم ینلاوط تظافح یاھ دربھار •

 اب ھسیاقم یارب ناوتب ات دریگ رارق هژورپ ھقطنم رد دیاب هدشن نامرد و تراظن تحت ھقطنم کی لقادح ، ناکما تروص رد

 .دوش هدافتسا نآ زا هدش ایحا موب تسیز

  ایحا یسانش موب و ایحا یاھ هویش نیب ھطبار :9 شخب

 ،ایحا یسانش موب ھک یلاح رد ،تسا صاخ ھقطنم کی رد نلااعف طسوت موب تسیز کی یایحا تیلاعف یتخانش موب یایحا

 اھ شور ،اھ لدم ،ینشور یاھ هدیا ،لآ هدیا روط ھب ایحا یسانش موب .دنوشیم یراذگ ھیاپ نآ رب اھ تیلاعف نیا ھک تسا یملع

 درف کی ایحا سانش موب و ایحا صصختم تاقوا یضعب .دراذگیم رایتخا رد ناشتیلاعف رد ایحا نیصصختم یارب ییاھرازبا و

 ناسانش موب .دوش یمن ایحا لمع میقتسم سیورس ھب دودحم ایحا یتخانش موب ھنیمز .ھیرظن و لمع دنویپ ساسا رب ھتبلا ،تسا



 ،لاثم ناونع ھب .دنربب شیپ ار یتخانش موب ھیرظن یشیامزآ ھقطنم ناونع ھب ایحا هژورپ قطانم زا هدافتسا اب دنناوت یم ایحا

 رب هولاع .دنشاب دیفم هدنز عماوج ماغدا نیناوق ھب طوبرم تلااؤس لح رد دنناوت یم هژورپ  قطانم زا هدمآ تسد ھب تاعلاطا

 لمع زین دنا هدش ھتفرگ رظن رد تعیبط تظافح یارب ھک یقطانم یارب عجرم ناونع ھب دنناوتیم عجرم یاھ موب تسیز نآ

 .دننک
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  اھ تیلاعف ریاس و ایحا نیب ھطبار :10 شخب

 ھقطنم کی رد یکیزیف طیارش و هدنز طیحم رییغت یارب شلات رد ھک تسا یفلتخم یاھتیلاعف زا یکی یتخانش موب یایحا

 عاونا و یتخانش موب یسدنھم ،حلاصا،یشخبناوت ،ایحا لماش اھ تیلاعف نیا .دوشیم ھتفرگ هابتشا ایحا اب بلغا و دوشیم لامعا

 تیلاعف نیا ھمھ .تسا یرادلگنج و یعارز یاھ لگنج ،ھنماد تیریدم و تلایش ،شحو تایح ھلمج زا عبانم تیریدم فلتخم

 یتح و دنشاب ھتشاد یناشوپمھ مھ اب دنناوت یم ،دنس نیا 3 شخب رد هدش نایب یاھرایعم مامت ندش هدروآرب تروص رد اھ

 یاھ تبقارم ھب زاین یلک روط ھب ایحا ،اھ تیلاعف رگید عاونا ھب تبسن .دنوش ھتخانش یتخانش موب ایحا ناونع ھب تسا نکمم

  .دراد اھزاین نیا ھمھ نیمات یارب یرتشیب یارجا زا دعب

 اما ،دنراد عبانم ای لدم ناونع ھب دوجوم لبق زا ای یخیرات یاھ موب تسیز رب یکرتشم و یساسا زکرمت ، ایحا و یشخبناوت

 تامدخ و یرو هرھب ،موب تسیز یاھدنیآرف ناربج رب یشخبناوت .دنتسھ توافتم اھ دربھار و یلک فادھا رد تیلاعف ود نیا

 اب .تسا ھعماج راتخاس و اھ ھنوگ بیکرت رظن زا هدنز شخب یگچراپکی یایحا لماش  ایحا فادھا ھک یلاح رد ،دنک یم دیکأت

 ییاھژورپ زا یگرزب تیرثکا لماش لاًامتحا ،تسا هدش هداد شیامن هدرتسگ روط ھب اجنیا رد ھک روطنامھ ،ایحا ،دوجو نیا

 .دندوب هدش ھتخانش یشخب ناوت ناونع ھب لاًبق ھک تسا

 یم هدافتسا سیلگنا و یلامش یاکیرمآ رد هدش یواک ندعم یضارا ھنیمز رد لاًومعم ھک روطنامھ ، 1یزاسزاب حلاطصا

 ،یمومع تینما زا نانیمطا ،نیمز تیبثت لماش ایحا یلصا فادھا .دراد یشخبناوت ھب تبسن یرت عیسو یتح دربراک ،دوش

 یم بوسحم دیفم دوصقم کی ،تسا لومعم یا ھقطنم بوچراچ رد ھچنآ ھب نیمز تشگزاب لاًومعم و یتخانش ییابیز دوبھب

 .دشاب ھنوگ دنچ ای کی اھنت داجیا مزلتسم تسا نکمم ،تسا نیمز یزاسزاب زا یئزج لومعم روط ھب ھک ،ددجم تشاک .دوش

 .دنوش ایحا یتح ای یشخبناوت طیارش دجاو دنناوت یم رتشیب تسیز طیحم اب راگزاس یزاسزاب یاھ هژورپ



 تلاایا رد لاًومعم حلاصا .تسا هدش ھتفرگ رظن رد یطیحم تسیز یاھ تراسخ ناربج یارب ھک تسا یلمع تامادقا حلاصا

 بلاات ھب تراسخ داجیا ثعاب ھک یمومع یاھراک و یصوصخ ھعسوت یاھ هژورپ یارب زوجم رودص طرش ناونع ھب هدحتم

 شخب رد هدش رکذ هدش یزاسزاب یاھ موب تسیز یاھ یگژیو اما حلاصا یاھ هژورپ زا یخرب .تسا یرورض ،دوش یم اھ

 .دنتسھ ایحا طیارش دجاو نیاربانب ،دننک یم هدروآرب ار 3

 یورب حلاصا ناونع ھب ھک ییاھ هژورپ اب ھطبار ردً اصوصخ ،تسا هدش دنم هرھب ریخا یاھدربراک زا 2ینیرفآ زاب حلاطصا

 یم راک ھب زین تاقوا یھاگ تخاس نیزگیاج حلاطصا .دوش یم ماجنا تسا یھایگ ششوپ زا یراع لاًماک ھک نیمز حطس

 زا یرگید عون داجیا ھب زاین ات دوش یم طیحم رد یفاک رییغت داجیا ثعاب ھقطنم کی ندرک اھر دنور ،ررکم روط ھب .دور

 یامیس یرامعم ای هدش تراظن یسدنھم ناونع ھب ھک ینیرفآ زاب .دیآ یم دوجوب ،تسا هداد خر ھتشذگ رد ھک موب تسیز

 تکرح ریسم کی دادتما رد ار موب تسیز ھعسوت ،ایحا اریز دوش ھتخانش ایحا ناونع ھب دناوت یمن ،دوش یم ماجنا نیمزرس

 لقادح ای و تلاخد نودب ار یدعب یاھ تفرشیپ ات دھد یم هزاجا یا ھیذغت یاھدنیآرف ھب نآ زا سپ و ،دنک یم زاغآ یحیجرت

 .دنک تیادھ ناسنا تلاخد

1. Reclamation  
2. Creation  

 یلک فادھا ھب یبایتسد یارب ییایمیش-یکیزیف طیحم و هدنز تادوجوم ،یعیبط داوم رد یراکتسد لماش یسانش موب یسدنھم

 دننام ناسنا تخاس حلاصم رب یکتم ھک دراد توافت نارمع یسدنھم رظن زا نیاربانب .تسا ینف تلاکشم لح و ناسنا صاخ

 لباقریغ ھعسوت ،ایحا ھک یلاح رد ،تسا یسدنھم یاھ یحارط ھیلک رد یساسا ھتکن کی یریذپ ینیب شیپ .تسا نتب و دلاوف

 ،یتسیز عونت لماش و تسا رت یدج و  یشیدنا تحلصم نینچ زا رتارف ھک ار یفادھا .دریذپ یم و دسانش یم ار ینیب شیپ

 زا یرایسب ھنماد ،درادن دوجو ینیب شیپ تیلباق ھک یماگنھ .دریگیم رب رد ار دشاب یم مھ موب تسیز تملاس و یگچراپکی

 .دنبای شرتسگ دنناوت یم ،دنشاب ایحا طیارش دجاو ھک ینامز ات یسانش موب یسدنھم یاھ هژورپ
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 رتگرزب ھمانرب کی رد یتخانش موب یایحا ماغدا :11 شخب



 یاھ هژورپ دننام ،تسا یصوصخ ای یتلود رتگرزب هژورپ کی رد رایسب رصانع زا یکی اھنت تاقوا یھاگ یتخانش موب ایحا

 یاھھاگنب نیا هژورپ ناریدم .تعیبط زا تظافح و موب تسیز تیریدم ،یرادزیخبآ تیریدم یارب ییاھ ھمانرب و ھعسوت

 یم ھنیزھ شھاک .دنشاب هاگآ یتخانش موب یاھایحا یارجا و یزیر ھمانرب ھب طوبرم یاھ ھنیزھ و اھ یگدیچیپ زا دیاب گرزب

 اب هژورپ ناریدم ، لیلد نیمھ ھب .دوش ققحم رتگرزب ھمانرب کی یاھ ھبنج ریاس اب ایحا یاھ تیلاعف قیقد یگنھامھ اب دناوت

 دناوت یم هدننک ایحا ،دوش ماجنا راک نیا رگا .درب دنھاوخ دوس ،ھمانرب کفنیلا ءزج کی ناونع ھب یتخانش موب یایحا یفرعم

 تشاد دھاوخ یتیعقوم هدننک ایحا ،نیا رب هولاع .دشاب ھتشاد ییازسب شقن ،دراذگ یم رثا ایحا رب ھک ھمانرب یاھ ھبنج ھمھ رد

 زین یمومع عفانم ھب ، بیترت نیا ھب .دنا ھتفای ققحت و کرد یبوخ ھب یتخانش موب یاھ ایحا مامت ھک دنک لصاح نانیمطا ات

 .دوش یم تمدخ
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